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ABSTRAK 

Lalatar belakang : Masa remaja merupakan masa dimana remaja mengalami 

perkembangan dan pematangan organ reproduksi. Gangguan yang terjadi pada 

perempua saat menstruasi sangat beragam, salah satu yang sering terjadi adalah 

timbul nya rasa gatal di area vulva dan lubang vagina (secara kedokteran disebut 

Pruritus vulvae). 

Metode: penelitian ini dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada 

penelitian ini adalah remaja putri smk kesehatan intan husada kota serang dan 

sampel penelitian 56 siswi dengan tehnik perposiv sampling. Pengumpulan data 

menggunakan data primer melalui kuesioner google form, dan analisis pada 

penelitian ini menggunakan uji chi-square. 

Hasil: uji didapatkan dikategorikan perilaku personal hygine baik sebanyak 29 

(51,8%) responden, dan mengalami Pruritus sebanyak 30 (53,6%) responden  

Hasil analisa uji statistik menggunakan uji chi square didapatkan nilai P value 

sebesar 0,001 (<0,005) yang dapat disimpulkan bahwa adanya Hubungan antara 

perilaku personal hygine dengan kejadian prurits vulvae saat menstruasi pada 

remaja putri di SMK Kesehatan Intan Husada Kota Serang. 

Kesimpulan: terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku personal hygine 

dengan kejadian pruitus vulvae pada remaja putri di SMK Kesehatan intan  

Husada Kota Serang tahun 2020. Saran untuk remaja putri lebih memperhatikan 

perilaku saat menstruasi sehingga mencegah terjadinya pruritus vulvae 

 

Kata kunci : Remaja putri, perilaku personal hygine, Pruritus Vulvae 
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ABSTRACT 

Background : Adolescence is a period where adolescents experience the 

development and maturation of the reproductive organs. Disorders that occur in 

women during menstruation are very diverse, one of which often occurs is the 

itching sensation in the vulva area and vaginal opening (medically called Pruritus 

vulvae). 

Method: this research with cross sectional approach. The population in this study 

was young women of smk kesehatan intan husada kota serang and study sample  

of 56 schoolgirls with perposiv sampling techniques. Data collection using 

primary data through google form questionnaires, and analysis on this study using 

chi-square test. 

Result: The test was categorized as good personal hygine behavior as many as 29 

(51.8%) respondents, and experienced Pruritus as many as 30 (53.6%) 

respondents.The results of statistical test analysis using the chi square test 

obtained a P value of 0.001 (<0.005) which can be concluded that there is a 

relationship between personal hygine behavior with the incidence of prurits  

vulvae during menstruation in young women at Intan Husada Health Vocational 

High School, Serang City. 

Conclusion: There is a significant relationship between personal hygine behavior 

and the incidence of pruitus vulvae in young women at SMK Kesehatan Intan 

Husada, Serang City in 2020. Suggestions for young women to pay more attention 

to menstrual behavior so as to prevent pruritus vulvae 

 

Keywords: Young women, personal behavior hygine, Pruritus Vulvae 
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