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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI MA TENTANG
MASSASE EFFLUARGE DIPONDOK PESANTREN DA’WATUL KHAER

ABSTRAK

Effluarge merupakan manipulasi gosokan yang halus dengan tekanan relatif ringan
sampai kuat, gosokan ini mempergunakan seluruh permukaan tangan satu atau
permukaan kedua belah tangan, sentuhan yang sempurna dan arah gosokan selalu
menuju ke jantung atau searah dengan jalannya aliran pembuluh darah (Alimah, 2012).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran tingkat pengetahuan
remaja putri tentang massase effluarge dipondok pesantren da’watul khaer tahun 2021.
Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan tempat penelitian di
pondok pesantren da’watul khaer sebanyak 60 remaja putri. Tehnik pengambilan
sampel yang digunakan yaitu total populasi. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu
lembar koesioner. Analisa data menggunakan analisa univariat dengan distribusi
frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja tentang massase
effluarge yaitu sebanyak 45 siswi (75%), 10% (6 siswi) yang memiliki pengetahuan baik
tentang massase effluarge dan yang memiliki pengetahuan cukup tentang massase
effluarge yaitu sebanyak 9 siswi (15%). Kesimpulan : tingkat pengetahuan remaja putri
dipondok pesantren da’watul khaer yaitu mayoritas mempunyai pengetahuan yang
kurang.

Kata kunci : tingkat pengetahuan, massase effluarge, remaja
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DESCRIPTION OF LEVEL OF KNOWLEDGE OF PRINCESS MA ABOUT
MASSASE EFFLUARGE SHORT BY PESANTREN DA’WATUL KHAER

ABSTRACK

Effluarge is a fine manipulation of rubbing with relatively light to strong pressure, this
rubbing uses the entire surface of one hand or the surface of both hands, perfect touch
and the direction of rubbing always goes to the heart or in the direction of the flow of
blood vessels (Alimah, 2012). This study aims to determine how to describe the level of
knowledge of young women about massase effluarge in Da‘'watul Khaer boarding school
in 2021. The type of research used is quantitative descriptive with 60 young women in
the Da'watul Khaer Islamic boarding school. The sampling technique used was the total
population. The research instrument used was a questionnaire sheet. Data analysis used
univariate analysis with frequency distribution. The results showed that the level of
knowledge of adolescents about massage effluarge was as many as 45 students (75%), 10% (6
students) who had good knowledge about massase effluarge and who had sufficient knowledge
about massase effluarge, namely 9 students (15%). Conclusion: the level of knowledge of young
women in Islamic boarding schools Da‘watul Khaer is that the majority have insufficient
knowledge.

Keywords : level of knowledge,massase effluarge,adolescent
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