
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. KESIMPULAN 

 
Berdasarkan review jurnal didapatkan bahwa faktor predisposisi mempengaruhi keaktifan 

kader posyandu. Faktor predisposisi yang dimaksud adalah motivasi, pengetahuan, umur, 

pekerjaan dan pendidikan. Kader yang tinggi persentase keaktifannya merupakan kader 

dengan tingkat pengetahuan seputar posyandu yang baik, tidak bekerja, memiliki motivasi yang 

tinggi dan berusia produktif. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

keaktifan kader posyandu adalah dengan memberikan penyuluhan kepada kader yang 

berpendidikan rendah agar dapat meningkatkan pengetahuannya. 

 
 

B. SARAN 

 

Berikut adalah saran yang dapat penulis sampaikan, diantaranya adalah sebagai 

berikut : 

1. Perlu dilakukan pengumpulan artikel yang lebih banyak dan terbaru agar data yang 

diperoleh lebih update dan beragam. 

2. Perlu dilakukan screening yang lebih ketika pengumpulan artikel review 
 

agar memudahkan pengambilan data. 
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