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HUBUNGAN UMUR IBU DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA
IBUHAMIL DI PUSKESMAS BOJONG

ABSTRAK

Latar belakang : Akibat angka prevalensi kejadian anemia di puskesmas Bojong
pada tahun 2019 sebanyak 32 kasus, mengalami kenaikan pada tahun 2020ditinjau
daribulan Januari — September 2020 sebanyak 46 kasus ibu hamil yang mengalami
anemia. Faktor yang mempengaruhi anemia ibu hamil yaitu usia ibu . Tujuan
penelitian untuk mengetahui hubungan usia ibu dengan kejadian anemia pada ibu
hamil di Puskesmas Bojong.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan penelitian analitik
observasional, menggunakan desain penelitian cross sectional. Mengumpulkan data
sekunder dari dari data hasil pemeriksaan kadar Hb ibu hamil di Puskemasa Bojong
pada bulan januari — september 2020, meliputi kolom nomor, nama ibu, usia ibu,
kadar HB, usia kehamilan. Pengambilan sampel dibagi menjadi 2 bagian yaitu
sampel kasus 45 responden anemia dan sampel kontrol 45 responden tidak
anemia,total sampel yang digunakan 90 responden.

Hasil : menunjukan bahwa dari 45 responden yang anemia paling banyak kategori
usia tidak beresiko sebanyak 30 responden (46,9%) dan ibu hamil yang tidak
anemia dengan kategori usia tidak beresiko sebanyak responden 34 (53,1%).
Berdasarkan hasil uji chi square nila p-value = 0,352 (p > 0,05) sehingga tidak
terdapat hubungan antara usia ibu hamil dengan kejadian anemia pada kehamilan di
Puskesmas Bojong.

Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara usia ibu dengan kejadiananemia pada
kehamilan di Puskesmas Bojong.

Kata kunci : Usia Ibu, Anemia.
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RELATIONSHIP OF MOTHER'S AGE WITH ANEMIA EVENTS IN
PREGNANT WOMEN AT BOJONG PUSKESMAS

ABSTRACT

Background: The prevalence rate of anemia in the Bojong Community Health
Center in 2019 was 32 cases, an increase in 2020 in terms of January - September
2020, as many as 46 cases of pregnant women who had anemia. Factors that
influence anemia of pregnant women are maternal age. The research objective was
to determine the relationship between maternal age and the incidence of anemia in
pregnant women at Puskesmas Bojong.

Methods: This research is a quantitative research with observational analytic research,
using a cross sectional research design. Collecting secondary data from the results of
examining the Hb level of pregnant women at Puskemasa Bojong in January - September
2020, including column number, mother's name, mother's age, HB level, and gestational
age. Sampling was divided into 2 parts, namely the case sample of 45 respondents with
anemia and the control sample of 45 respondents who were not anemic, the total sample
used was 90 respondents.

Results: It shows that of the 45 respondents who have anemia, the most are in the
non-risky age category as many as 30 respondents (46.9%) and pregnant women
who are not anemic with the age category are not at risk as many as 34 respondents
(53.1%). Based on the results of the chi square test indigo p-value =

0.352 (p> 0.05) so there is no relationship between the age of pregnant women
and the incidence of anemia in pregnancy at the Bojong Health Center.
Conclusion: There is no relationship between maternal age and the incidence of
anemia in pregnancy at Puskesmas Bojong.

Keywords: Mother's Age, Anemia.

Vii



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya,

sehingga penulis dapat menyelesaikan SKRIPSI yang berjudul “Hubungan Umur

Ibu Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bojong”. Skripsi ini

disusun sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Kebidanan pada

program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Ngidu Waluyo.

Selama melakukan penelitian maupun penyusunan Skripsi ini, penulis

banyak mendapat bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak,

sehingga penulis mengucapkan terimakasih kepada:

i
P.

Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

Rosalina, S.Kp., M.Kes., selaku Dekan Fakultas IlImu Kesehatan Universitas

Ngudi Waluyo.

Luvi Dian Afriyani, S.SiT,,M.Kes, selaku Ketua Prodi S1 kebidanan Universitas

Ngudi Waluyo.

Hapsari Windayanti, S.SiT., M.Keb selaku dosen pembimbing yang telah memberikan
bimbingan dari awal penyusunan, dan telah memberikan arahan serta masukan kepada penulis.
Seluruh dosen dan staf program studi S1 Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo.

Kedua orang tuaku dan saudaraku yang senantiasa memberikan doa dan
semangatnya.

Teman — teman mahasiswa prodi S1 kebidanan yang selalu memberikan bantuan

dan dukungan.

Vi



8. Pihak Puskesmas Bojong yang telah memberikan kesempatan bagi penulis untuk
melaksanakan penelitian.
Penulis menyadari keterbatasan dalam penyusunan skripsi ini, maka penulis
mengharapkan saran dan bimbingan dari berbagai pihak demi perbaikan
selanjutnya dan berharap skripsi ini dapat bermanfaat untuk pengembangan ilmu

kebidanan umumnya.

Tegal, 3 Maret 2021

Penyusun



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...t i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ottt ii
DAFTAR TSI ..ttt e e e nbnee e X
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAVBAR . £%. .o 3 A AL LM . B e, Xiii
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
. Larer Belakang o L F L T el R 1
B. Jumusan MEsalaht......«....5....5. 8 N N T 4
CASUjuan PBRELITIAN . ... P a st e A P o 4
By, Manfgat Penelitiang, l......L....hoo b e e 5
E. KeafanSkNgsi ... ... Lo . b R . 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA L.t 10
A. Tinj@Knyeoq M w... k... 5. 5. . B it . 10
1. Anemia dalam Kehamilan...........cccooviiiiiiiiinic e 10

2. UmurSiilly....5 ... s doecane T B g R e 22

B. Kerangka TORIMNS™SN . 5.8 L . ol e 24
£. KerangkaKonsep St i b 0 ™. . N 25
B W g [Jolo] LT T S ——.. ey S 25
BAB 11l METODE PENELITIAN ..o 26
A. Desgain Penelitian.... J8.5...... 8. N8 ... ... 26
B. Lokasi PeneT e s 26
C. Waktu Penelitian ........cccooiiiiiiieice e 26
D. Subyek Penelitian............cccoovveiiiieiiie e 27
E.  Definisi Operasional............ccccccueiiiiiiiiiiie e 28



F.  Variabel PeNeIIIAN ... oot

G.  Pengumpulan Data...........ccoiuiiiiiiiieiiie et

H.  Pengolahan Data...........cccoiiiiiiiiiiiiiee e

I.  Analisis data...

DAFTAS PUSTAKA

Xi

Xi



xii

DAFTAR TABEL
Tabel 1.1 Keaslian SKITPST .....cc.ooiiiiiiiiieie e 6
Tabel 2.1 Kriteria anemia pada ibu hamil menurut WHO ............ccccoeviieiinnnnne 12
Tabel 3.1. Defini Operasional Variabel .............cccocoiiiiiiiiii i 30
Tabel 3.2 Distribusi Ibu hamil berdasarkan Usia ...........c.ccccovveiiiieiiiiec e, 36
Table 3.3 Distribusi Ibu hamil berdasarkan Kejadian anemia ibu hamil............. 36

Xii



xiii

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian.............ccccovviieiiii e 25
Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian ...........ccooveiiiiieniiiicce e 26

xiii



Xiv
DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  : Surat Keterangan Masih Aktif Menjadi Mahasiswa

Lampiran 2 : Surat Izin Mencari Data

Lampiran 3  : Surat Balasan Izin Mecari Data Dan Penelitian Di Puskesmas
Bojong

Lampiran 4  : Sertivikat Tofel

Lampiran 5 : Surat Edaran dari BAPEDA

Lampiran 6 : Surat Edaran dari Kesbangpol

Lampiran 7  : Jadwal Penelitian

Lampiran 8 : Rekap data master table dan coding

Lampiran 9  : Hasil data analisis penelitian

Xiv






