
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahsan yang telah dilakukan dapat 

diambil simpulan sebagai berikut: 

1. Rata-rata pengetahuan calon pengantin tentang persiapan pranikah 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan pranikah dikatakan dalam 

kategori kurang yaitu dengan nilai mean 7.94. 

2. Rata-rata pengetahuan calon pengantin tentang persiapan pranikah 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan pranikah dikatakan dalam 

kategori  cukup yaitu dengan nilai mean 11.11. 

3. Ada pengaruh  pendidikan kesehatan pranikah terhadap 

pengetahuan calon pengantin tentang persiapan pranikah di KUA 

Praya Lombok Tengah dengan P value 0.000 (p < 0.05). 

B. Saran 

Berdasarkan pada hasil analisis, pembahasan, dan kesimpulan yang 

telah diuraikan diatas beberapa saran yang dapat disampaikan adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi calon pengantin 

Diharapkan bagi calon pengantin baik wanita maupun laki-laki 

dapat menambah pengetahuan terkait persiapan pranikah setelah 

mendapatkan penyuluhan sehingga dapat mempersiapkan 

pernikahannya dalam membentuk keluarga yang bahagia dan untuk 

wanita dapat mempersiapkan diri untuk masa kehamilannya. 



2. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas dan kuantitas 

pelayanan, khususnya dalam upaya peningkatan pengetahuan 

tentang persiapan pranikah 

3. Bagi mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo khususnya bagi penelita 

selanjutnya 

Diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian selanjutnya 

tentang persiapan pranikah untuk meningkatkan pengetahuan calon 

pengantin 

4. Bagi penulis  

Agar dapat menjadikan penelitian ini sebagai sarana untuk 

mengedukasi calon pengantin memahami tentang persiapan 

pranikah untuk meningkatkan pengetahuan catin di tempat bekerja 

nanti.



 
 

 


