BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

B. Saran
1.

Ada pengaruh senam kaki diabetik terhadap nilai ankle brachial (ABI) pada
pasien Diabetes Mellitus tipe 2.
Nilai ABI pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 mengalami peningkatan setelah
dilakukan senam kaki diabetik.
Setelah dilakukan senam kaki, nilai ABI pada pasien DM tipe 2 berubah dan

memasuki kategori normal.

Bagi Peneliti

Diharapkan penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan penulis untuk
mengembangkan diri dalam bidang ilmu keperawatan, khususnya tentang
pengaruh senam kaki diabetes terhadap peningkatan nilai ankle brachial (ABI)
pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2.

Bagi Instansi Pendidikan

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan kepustakaan, dan
sebagai sarana untuk menambah ilmu dalam bidang Kesehatan. Serta dapat
dijadikan sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya.

Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai rekomendasi dalam
memberikan terapi tambahan dalam asuhan keperawatan pada penderita
Diabetes Mellitus.

Bagi Masyarakat

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan masyarakat mengenai
terapi tambahan yang dapat dilakukan penderita Diabetes Mellitus dalam

mencegah timbulnya komplikasi.



