BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

1. Kandungan zat gizi yogurt pisang tanduk mengkal mengandung energy, lemak, dan
karbohidrat lebih tinggi dibandingkan dengan yogurt pisang tanduk matang serta
engandung protein dan serat lebih rendah dibandingkan dengan yogurt pisang tanduk

matang.

2. Kandungan zat gizi yogurt pisang tanduk matang mengandung protein dan serat lebih
tinggi dibandingkan dengan yogurt pisang tanduk mengkal serta mengandung energy,
lemak dan karbohidrat lebih rendah dibandingkan dengan yogurt pisang tanduk

mengkal.

B. Saran

Perlu dilakukan uji hedonik kedua produk untuk mengetahui produk yang lebih disukai

oleh masyarakat.



