
BAB V  

PENUTUP 

A. Simpulan 

1. Produk yogurt labu kuning pada F1 menggunakan perbandingan 100 ml susu 

dan 100 ml puree labu kuning menghasilkan energi sebesar 452,69 kkal,  F2 

menggunakan perbandingan 120 ml susu dan 80 ml puree labu kuning 

menghasilkan energi 397,66 kkal dan F3 menggunakan perbandingan 140 ml 

susu : 60 ml labu kuning menghasilkan energi sebesar 487,19 kkal 

2.  Produk yogurt labu kuning pada F1 menggunakan perbandingan 100 ml susu 

dan 100 ml puree labu kuning menghasilkan serat 3,92%,  F2 menggunakan 

perbandingan 120 ml susu dan 80 ml puree labu kuning menghasilkan serat 

4,47%  dan F3 menggunakan perbandingan 140 ml susu : 60 ml labu kuning 

menghasilkan serat 4,91%.  

B. Saran  

Perlu dilakukan uji hedonik untuk mengetahui produk yang disukai masyarat dari 

segi aroma, warna, tekstur dan rasa 


