BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

1. Formulasi nugget berbahan jamur tiram dengan penambahan kacang
merah memiliki 3 formulasi dengan perbandingan bahan (jamur tiram
50%: kacang merah 50%), (jamur tiram 70%:kacang merah 30%), dan
(jamur tiram 80%: kacang merah 20%).

2. Daya terima formula nugget berbahan jamur tiram dengan penambahan
kacang merah memiliki perbedaan nyta pada aya terima F1 dan F2 dengan
penambahan jumlah bahan jamur tiram :kacag merah

3. Kandungan gizi serat nugget berbahan jamur tiram dengan penambahan
kacang merah yaitu 2,0063%, persajian 25 g nugget 1,67% dari kebutuhan.

4. Kandungan gizi protein nugget berbahan jamur tiram dengan penambahan
kacang merah yaitu 17,932%, per sajian 50 g, mencukupi 7,47% dari
kebutuhan

B. Saran

Nugget berbahan jamur tiram dengan penambahan kacang merah dapat

ditindaklanjutkan penelitian mengenai kebutuhan zat gizi untuk pelaku diet

dengan kategori tinggi serat dan protein.
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