BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran tingkat kesukaan dan
daya terima snack bar dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Hasil tingkat kesukaan responden pada aspek rasa terdapat pada formula 2
(F2), pada aspek warna terdapat pada formula 1 (F1), serta pada aspek
aroma, tekstur dan penampilan terdapat pada formula 2.

2. Daya terima snack bar tepung Mocaf dan tepung kacang merah ( F1),
serta snack bar tepung terigu dan tepung kacang merah ( F2 ) lebih tinggi
formula 2 dibandingkan dengan formula 1 yang diperoleh berdasarkan
total skor.

3. Analisis hasil uji kandungan zat gizi menunjukkan snack bar dapat
menjadi alternatif sebagai makanan selingan padat energi dan zat gizi

karena memenuhi syarat mutu pemberian makanan selingan ibu hamil.
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