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ABSTRAK 
 

Pendahuluan : Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang masih 

menjadi masalah utama dalam kesehatan, karena menyebabkan meningatnya 

kadar glukosa tubuh dan tergolong  ke dalam penyakit kronis yang bersifat 

melemahkan sehingga dapat menyebabkan  dampak  komplikasi  serius bagi 

penderitanya, Faktor asupan juga dapat berperan dalam pengendalian kadar gula 

darah seperti asupan karbohidrat, protein, lemak dan serat. 

Tujuan : Mengetahui hubungan asupan karbohidrat sederhana dan serat dengan 

kadar glukosa darah 

Metode : Metode penelitian yang digunkan dalam penelitian ini adalah literature 

riview. dengan menggunakan 5 artikel asupan karbohidrat sederhana dan 5 artikel 

asupan serat. Pencarian artikel melalui google scholar dengan kata kunci 

karbohidrat sederhana, serat, dan fiber. Dan artikel yang dipilih dibuat ringkasan 

meliputi judul artikel, penulis, tahun terbit, desain penelitian, waktu dan tempat 

penelitian, populasi dan sampel, gambaran penelitian, variabel dan cara ukur, dan 

hasil penelitian. 

Hasil : Terdapat 10 artikel yang dianalisis dalam penelitian ini, hubungan yang 

terjadi antara dua variabel tersebut saling berubungan artinya semakin rendah 

asupan serat yang dikonsumsi, maka semakin tinggi kadar glukosa darah 

seseorang. Asupan serat yang rendah dan karbohidrat sederhana yang tinggi 

menunjukan adanya ketidakseimbangan dalam konsumsi jenis karbohidrat. Tetapi 

konsumsi gula tinggi yang berlebihan pada wanita dapat meningkatkan risiko 

terjadinya diabetes mellitus karena dapat menyebabkan gula tertimbun di dalam 

darah (hiperglikemia) 

Simpulan: Hasil analisa beberapa jurnal dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hungan antara karbohidrat sederhana dengan kadar glukosa darah, dan terdapat 

hubungan antara asupan serat dengankadar glukosa darah 

 

Kata Kunci  :Asupan karbohidrat sederhana, Asupan Serat, Glukosa Darah 

Kepustakaan : 52 (2009-2020) 
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ABSTRACT 

 

Background : Diabetes melitus (DM) is a chronic that is still a major problem in 

health, because it causes increased body glucose levels and is classified as a 

chronic disease that is debilitating so that it can cause seriouse complication for 

sufferers. Intake factor can also play a role in controlling blood glucose levels.. 

blood sugar such as carbohydrate, protein, fat and fiber intake. 

Purpose : Knowing the relationship between simple carbohydrate and fiber intake 

with blood glucose levels 

Method : The research method used in this research is literature review . by using 

5 articles of simple carbohydrate intake and 5 articles of fiber intake. Search 

articles through Google Scholar with the keywords simple carbohydrates, fiber, 

and fiber. And the selected articles are summarized including the title of the 

article, author, year of publication, research design, time and place of research, 

population and sample, research description, variables and measurement methods, 

and research results. 

Result:There are 10 articles analyzed in this study, the relationship that occurs 

between the two variables is interrelated, meaning that the lower the intake of 

fiber consumed, the higher a person's blood glucose level. Low fiber intake and 

high simple carbohydrates indicate an imbalance in the consumption of these 

types of carbohydrates. But excessive consumption of high sugar in women can 

increase the risk of developing diabetes mellitus because it can cause sugar to 

accumulate in the blood (hyperglycemia). 

Conclusion: The results of the analysis of several journals can be concluded that 

there is a relationship between simple carbohydrates and blood glucose levels, and 

there is a relationship between fiber intake and blood glucose levels. 

 

Keywords  : Simple carbohydrate intake, fiber intake, blood glucose 

Literature : 52 (2009-2020)  
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