BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Hasil kesesimpulan penelitian mengenai hubungan self management
behavior dengan tingkat hipertensi pada penderita tekanan darah tinggi di desa
semowo kabupaten semarang:

1. Self management behavior penderita hipertensi sebgaian besar dalam
kategori cukup 19 responden (47,5%)

2. Tingkat hipertensi pada penderita tekanan darah tinggi pada kategori
hipertensi tingkat 2 sebanyak 17 responden (42,2%)

3. Ada hubungan self management behavior dengan tingkat hipertensi pada
penderita tekanan darah tinggi di Desa Semowo kabupaten Semarang
dengan p value 0,000<0,05

B. Saran
1. Bagi Penderita Hipertensi
Diharapkan penderita dapat sadar dan berkeinginan lebih untuk
melakukan diet hipertensi, melakukan olahraga dengan teratur,
mengurangi stress, tidak mengkonsumsi alkohol dan bisa mengurangi
perilaku merokok serta dapat memerika tekanan darah dan mengkonsumsi

obat yang sudah diresepkan oleh petugas kesehatan
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2. Bagi Puskesmas
Diharapakan dapat membantu dalam meningkatkan self
management behavior hipertensi dengan mendorong dan memotivasi
penderita hipertensi untuk mematuhi penatalaksanaan dari hipertensi,
dengan mengubah koping dari penderita
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian mengenai
self management behavior hipertensi dengan metode kualitatif agar lebih

bisa menggali dari setiap responden
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