
BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

 Hasil penelitian ini menggambarkan perilaku makan yang meliputi nafsu 

makan anak, jenis makanan, frekuensi makan, dan karakteristik makan anak dengan 

membandingkan sebelum dan sesudah dilakukan teraapi hypnoparenting. 

 Penelitian literature riveuw ini menggambarkan bahwa 50% anak yang diteliti 

menggunakan perbandingan jurnal berperilaku makan bak. Keadaan ini 

berhubungandengan adanya perhatian dari orang tua dlam menyajikan makanan 

sehari-hari untuk anak. 

 Hasil ini menggambarkan bahwa perhatian orang tua padapenelitian ini 

terhadap kondisi perilaku makan anak cukup memadai.  

5.2 Saran 

1. Bagi petugas kesehatan dan kader posyandu 

Diharapkan petugas kesehatan melakukan promosi kesehatan kepada masyarakat 

antara lain orang tua tentang perilaku makan anak khususnya pola makan, jenis 

makan, frekuensi makan, karakteristik makan. 

2. Penelitia selanjutnya 

Diharapkan meneliti lebih lanjut secara analisis faktor-faktor mengenai nafsu 

makan anak, jenis makan, frekuensi makan, karakteristik makan sehubungan 

dengan kondisi kesehatan anak. 

3.  


