BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan uji Wilcoxon terapi musik memberikan pengaruh terhadap
tingkat stres yang dialami mahasiswa tingkat akhir di Program Studi Farmasi,
dengan nilai p value 0,000<0,05; sedangkan pada mahasiswa Hukum tidak
berpengaruh, dengan nilai p value 0,180>0,05.
B. Saran

1. Diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh
terapi musik terhadap masalah kesehatan psikologi lain seperti tingkat
depresi dan kecemasan dengan sampel yang berbeda untuk mempelajari
lebih lanjut tentang pengaruh terapi musik sebagai pendukung terapi
farmakologi.

2. Diharapkan dapat menerapkan terapi musik sebagai salah satu intervensi
untuk mengatasi stres dan didukung dengan pelayanan jasa konseling yang
terpadu di kampus.

3. Diharapkan untuk dilakukan penelitian lanjutan mengenai terapi musik

sebagai pendukung terapi farmakologi pada pasien psikologis.
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