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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kulit, daging buah dan daun mahkota dewa (Phaleria macrocarpa 

(Scheff) Boerl) mengandung senyawa flavonoid, saponin dan alkaloid. flavonoid berfungsi 

sebagai antioksidan yang mampu melindung sel dan mempertahankan keutuhan struktur sel 

beta pankreas. Saponin bekerja dengan cara menghambat kerja enzim α-glukosidase yang 

berfungsi untuk mengubah karbohidrat menjadi glukosa, sedangkan alkaloid berperan dalam 

menghambat pertumbuhan dan membunuh mikroorganisme penyebab penyakit serta 

mempercepat hidrolisasi dan reduksi asam karboksilat dalam metabolisme karbohidrat 

sehingga mampu mengurangi timbunan gula dalam darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

melakukan kajian literature terhadap efektivitas daun, kulit dan daging buah mahkota dewa 

(Phaleria macrocarpa (Scheff) Boerl) secara in vivo sebagai agen penurun kadar gula darah. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan yaitu review jurnal yang diambil dari 4 jurnal 

yang terindeks nasional (SINTA) dan internasional (SCOPUS) tentang efektivitas penurunan 

kadar glukosa darah dari daun, kulit dan buah mahkota dewa (Phaleria macrocarpa (Scheff) 

Boerl) yang diterbitkan dari tahun 2011-2020. 

Hasil : Bagian tumbuhan mahkota dewa mempunyai efektivitas sebagai penurunan kadar 

glukosa darah secara in vivo antara lain daun, kulit dan daging buah mahkota dewa. Dosis 

pada kulit buah mahkota dewa sebagai antihiperglikemia sebesar 50% 2x sehari diberikan 

secara oral. Dosis bagian daun mahkota dewa sebesar 28mg/200gramBB/hari diberikan 

secara oral. Dosis bagian daging buah mahkota sebesar 1gram/kgBB/hari sampai 

300gram/200gramBB/hari diberikan secara oral.  

Kesimpulan : Ekstrak daun, kulit dan daging buah mahkota dewa (Phaleria macrocarpa 

(Scheff) Boerl) mempunyai aktivitas yang mampu menurunkan kadar glukosa darah dengan 

berbagai variasi dosis.  

Kata Kunci : Mahkota Dewa (Phaleria macrocarpa (Scheff) Boerl), Ekstrak, Kadar Glukosa 

Darah, In Vivo 

Kepustakaan : 75 (2011-2020) 
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ABSTRACT 

Background : The rind, flesh and leaves of the crown of the god (Phaleria macrocarpa 

(Scheff) Boerl) contain flavonoid compounds, saponins and alkaloids. Flavonoids function as 

antioxidants that are able to protect cells and maintain the integrity of the pancreatic beta cell 

structure. Saponins work by inhibiting the action of the -glucosidase enzyme which functions 

to convert carbohydrates into glucose, while the alkaloids play a role in inhibiting the growth 

and killing of disease-causing microorganisms and accelerating the hydrolization and 

reduction of carboxylic acids in carbohydrate metabolism so as to reduce the accumulation of 

sugar in the blood. The purpose of this study was to conduct a literature review on the 

effectiveness of the leaves, skin and flesh of the crown of the god (Phaleria macrocarpa 

(Scheff) Boerl) in vivo as blood glucose reducer. 

Methods : The research method used is a review of journals taken from 4 journals indexed 

nationally (SINTA) and internationally (SCOPUS) about the effectiveness of reducing blood 

glucose levels from the leaves, skin and fruit of the crown of the god (Phaleria macrocarpa 

(Scheff) Boerl) published from 2011 -2020 

Results : The crown of the god plant part has effectiveness as a decrease in blood 

glucose levels in vivo. The optimal dose for the skin of the P. macrocarpa fruit as an 

antihyperglycemic agent is 50% 2x a day given orally. The optimal dose of crown fruit flesh 

is 1gram/kgBW/day to 300gram/200gramBW/day given orally. 

Conclusion : Leaf extract, skin and flesh of the crown of the god (Phaleria macrocarpa 

(Scheff) Boerl) has activity that can reduce blood glucose levels with various doses. 

 

 

Keywords : Mahkota Dewa ((Phaleria macrocarpa (Scheff) Boerl), Extract, Blood Glucose 

Level, In Vivo 
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