
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Gambaran pengobatan terapi ARV di Puskesmas Bergas meunjukan dalam 

penggunaan kombinasi obat  untuk pasien pengidap HIV/AIDS adalah   

sebagai berikut kombinasi FDC ARV (Tenovovir+Lamivudin+Evavirenz) 

54%, LNT (Lopinavir+Nevirapin+Tenovovir) 38%, DN 

(Didanosin+Nevirapin) 4 %, DE (Didanosin+Evavirenz) 2%, dan Aluvia 

(Lopinavir/retonafir) 2%. Dengan mayoritas pasien dengan berjenis 

kelamin laki-laki sebesar 66%  dan pasien perempuan 34 % dengan 

rantatan usia dari 18 – 64 tahun. 

2. Pasien yang menerima terapi ARV mengalami peningkatan  dan 

penurunan berat badan. Perubahan berat badan pasien yang menerima 

pengobatan ARV menunjukkan hasil yang acak. 

B. Saran 

Dalam penelitian ini saran yang dapat diberikan adalah perlunya 

pengambulan data secara prospektif agar peneliti dapat dapat menggambarkan 

langsung kondisi yang dialami pasien dan dapat memberikan gambaran terapi 

ARV secara langsung . 



 


