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ABSTRAK 

Latar Belakang : Aktivitas antioksidan ekstrak kulit buah manggis yang 

diekstraksi dengan pelarut air, etanol 50% dan etanol 95% serta etil asetat  

memiliki aktivitas antioksidan dengan menggunakaan metode perendaman  

radikal  bebas  DPPH. Tujuan penelitian ini untuk mengkaji aktivitas antioksidan 

dan pelarut yang menghasilkan aktivitas tertinggi ekstrak kulit buah manggis 

(Garcinia Mangostana L) 

Metode : Metode penelitian yang digunakan pada penelitian kali ini 

menggunakan metode non eksperimental dengan menggunakan review artikel  

dari beberapa jurnal, yaitu jurnal internasional dan nasional. Penelitian ini 

menggunakan 6 artikel utama. Artikel jurnal yang digunakan adalah 1 jurnal 

internasional dan 5 jurnal nasional, yang terindeks Scimago dan Sinta. 

Hasil : Ekstrak kulit buah manggis (Garcinia Mangostana L) mempunyai 

aktivitas antioksidan dengan pelarut metanol, air, dan etanol. Hasil menunjukan 

aktivitas antioksidan tertinggi secara berurutan adalah ekstrak metanol sampel 

kering, air dan ekstrak etanol dengan nilai IC50 1,648293 μg/mL, 2,496862 

μg/mL, 5,03 μg/mL dengan kategori sangat kuat. 

Kesimpulan : Ekstrak kulit buah manggis (Garcinia Mangostana L) mempunyai 

aktivitas antioksidan dengan hasil tertinggi didapatkan dari pelarut polar yakni 

metanol sampel kering dengan nilai IC50 1,648293 μg/mL. 

 

Kata Kunci : kulit manggis, aktivitas antioksidan, IC50, DPPH 
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Study of Antioxidant Activity of Mangosteen Peel Extract (Garcinia 

Mangostana L) 

ABSTRACT 

Background : The antioxidant activity of mangosteen rind extract which was 

extracted with water, 50% ethanol and 95% ethanol as well as ethyl acetate as a 

solvent had antioxidant activity using the DPPH free radical immersion method. 

The purpose of this study was to examine the antioxidant and solvent activities 

that produced the highest activity of mangosteen rind extract (Garcinia 

Mangostana L) 

Methods: The research method used in this study uses non-experimental methods 

by using review articles from several journals, namely international and national 

journals. This study uses 6 main articles. The journal articles used are 1 

international journal and 5 national journals, indexed by Scimago and Sinta. 

Result : Mangosteen rind extract (Garcinia Mangostana L) has antioxidant 

activity with methanol, water, and ethanol as solvents. The results showed that the 

highest antioxidant activity, respectively, was dry sample methanol extract, water 

and ethanol extract with IC50 values of 1.648293 g/mL, 2.496862 μg/mL, 5.03 

μg/mL with a very strong category. 

Conclusion: Mangosteen rind extract (Garcinia Mangostana L) has antioxidant 

activity with the highest yield obtained from a polar solvent, namely methanol dry 

samples with an IC50 value of 1.648293 μg/mL. 
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