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ABSTRAK 

Latar Belakang : Radikal bebas banyak ditemukan dalam kehidupan sehari-hari 

seperti polusi udara, asap rokok, radiasi, dan lainnya yang menyebabkan berbagai 

penyakit. Antioksidan adalah senyawa yang diperlukan tubuh untuk mecegah 

kerusakan yang ditimbulkan oleh radikal bebas. Tanaman kopi (Coffea sp) 

diketahui memiliki kandungan berbagai metabolit yang berperan memberikan 

aktivitas antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi ekstrak 

varietas daun dan biji kopi sebagai antioksidan dengan metode DPPH. 

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian non eksperimental yaitu 

menggunakan literatur review dengan melihat data sekunder yang terpublikasikan 

di jurnal nasional (Terindeks SINTA) dan jurnal internasional (terindeks 

schimago). 

Hasil : Ekstrak daun dan biji varietas kopi (coffea sp) mengandung metabolit 

sekunder yang dapat memberikan aktivitas antioksidan yaitu senyawa fenolik, 

flavonoid, saponin, alkaloid, maupun tanin. Pengujian akivitas antioksidan pada 

ekstrak varietas daun kopi arabika memiliki nilai IC50 sebesar 70 µg / mL, dan 

3,76 µg/mL, varietas daun kopi robusta fraksi etil asetat memiliki nilai IC50 

sebesar 1,53 µg / mL dan fraksi etanol memiliki nilai IC50 sebesar 1,92 µg / mL, 

sedangkan ekstrak varietas biji kopi arabika memiliki IC50 sebesar 12,427 µg / 

mL, dan varietas biji kopi robusta memiliki IC50 sebesar 40,9923 µg / mL. 

Simpulan : Kandungan metabolit sekunder yang terdapat pada varietas daun kopi 

(coffea sp) adalah flavonoid, tanin, saponin, dan alkaloid. dan kandungan 

metabolit sekunder pada varietas biji kopi (Coffea sp) adalah senyawa flavonoid, 

saponin, alkaloid, tanin, dan steroid. Potensi aktivitas antioksidan pada varietas 

daun kopi (coffea sp) yaitu kuat dan sangat kuat, dan potensi aktivitas antioksidan 

pada varietas biji kopi (coffea sp) yaitu sangat kuat. 
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ABSTRACT  
Background: Free radicals are found in everyday life such as air pollution, 

cigarette smoke, radiation, and others that cause various diseases. Antioxidants are 

compounds that the body needs to prevent the damage caused by free radicals. 

Coffee plants (Coffea sp) are known to contain various metabolites that play a 

role in providing antioxidant activity. This study aims to determine the potential 

of extracts of coffee bean and leaf varieties as antioxidants using the DPPH 

method.  

Methods: This study is a non-experimental type of research that uses a literature 

review by looking at secondary data published in national journals (SINTA 

indexed) and international journals (schimago indexed).  

Result : Leaf and seed extract of coffee variety (coffea sp) contains secondary 

metabolites that can provide antioxidant activity, namely phenolic compounds, 

flavonoids, saponins, alkaloids, and tannins. Testing of antioxidant activity on 

extracts of Arabica coffee leaf varieties has an ICvalue50 of 70 µg/mL, and 3.76 

µg/mL, the ethyl acetate fraction of Robusta coffee leaf variety has an IC value 

has an IC value50 of 1.53 µg/mL and the ethanol fractionof 1.53 µg/mL. IC50 is 

1.92 µg/mL, while extracts of arabica coffee bean varieties have IC50 of 12,427 

g/ml, and robusta coffee bean varieties have IC50 of 40.9923 µg/mL.  

Conclusion: The secondary metabolites contained in coffee leaf varieties 

(Coffea sp) are flavonoids, tannins, saponins, and alkaloids. and secondary 

metabolites in coffee bean varieties (Coffea sp) are flavonoid compounds, 

saponins, alkaloids, tannins, and steroids. The potential for antioxidant activity in 

coffee leaf varieties (coffea sp) is strong and very strong, and the potential for 

antioxidant activity in coffee bean varieties (coffea sp) is very strong. 
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