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INTISARI 

Latar belakang: Penyakit hipertensi merupakan penyakit yang paling banyak 

diderita oleh masyarakat Indonesia yang dapat terjadi akibat dari salah satu 

masalah yang sering muncul dari perubahan gaya hidup, seperti mengkonsumsi 

makanan yang kadar garamnya tinggi, hipertensi diperkirakan sebagai penyebab 

berbagai penyakit berat beserta komplikasinya. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui tingkat kepatuhan minum obat hipertensi pasien di Apotek Buana 

Mega dan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab ketidakpatuhan pasien dalam 

mengonsumsi obat hipertensi. 

Metode: Jenis penelitian adalah non eksperimental yang bersifat observasional 

dengan penyajian data secara deskriptif. Metode pengambilan data dilakukan 

secara prosfektif menggunakan lembar kuesioner Morisky Medication Adherence 

Scale (MMAS-8). 

Hasil: Tingkat kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Apotek Buana 

Mega Batulicin adalah Kepatuhan Tinggi.  Dengan Persentase tingkat kepatuhan 

tinggi 29 Orang (58%), tingkat kepatuhan sedang 21 orang (42%) dan tingkat 

kepatuhan rendah 0 Orang (0%). 

Kesimpulan: Tingkat kepatuhan pasien di Apotek Buana Mega adalah Kepatuhan 

Tinggi. 
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ABSTRACT 

Background : Hypertension is the most common disease suffered by the people 

of Indonesia which can occur as a result of one of the problems that often arise 

from lifestyle changes, such as consuming foods with high salt content, 

hypertension is estimated to be the cause of various serious diseases and their 

complications. The purpose of the study was to determine the level of adherence 

to taking hypertension medication of patients at Apotek Buana Mega and to 

determine the factors that cause patient non-compliance in taking hypertension 

medication. 

Methods : This type of research is non-experimental with an observational nature 

with descriptive data presentation. The data collection method was carried out 

prospectively using the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) 

questionnaire. 

Result : The level of adherence to taking medication in hypertensive patients at 

Apotek Buana Mega Batulicin is High Compliance. With a high compliance level 

of 29 people (58%), a moderate level of compliance 21 people (42%) and a low 

level of compliance 0 people (0%). 

Conclusion : The level of patient compliance at Apotek Buana Mega is High 

Compliance. 

 

Keywords : Compliance, Hypertension, Pharmacy, MMAS-8 
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