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INTISARI
Latar belakang: Penyakit hipertensi merupakan penyakit yang paling banyak
diderita oleh masyarakat Indonesia yang dapat terjadi akibat dari salah satu
masalah yang sering muncul dari perubahan gaya hidup, seperti mengkonsumsi
makanan yang kadar garamnya tinggi, hipertensi diperkirakan sebagai penyebab
berbagai penyakit berat beserta komplikasinya. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui tingkat kepatuhan minum obat hipertensi pasien di Apotek Buana
Mega dan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab ketidakpatuhan pasien dalam
mengonsumsi obat hipertensi.
Metode: Jenis penelitian adalah non eksperimental yang bersifat observasional
dengan penyajian data secara deskriptif. Metode pengambilan data dilakukan
secara prosfektif menggunakan lembar kuesioner Morisky Medication Adherence
Scale (MMAS-8).
Hasil: Tingkat kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Apotek Buana
Mega Batulicin adalah Kepatuhan Tinggi. Dengan Persentase tingkat kepatuhan
tinggi 29 Orang (58%), tingkat kepatuhan sedang 21 orang (42%) dan tingkat
kepatuhan rendah 0 Orang (0%).
Kesimpulan: Tingkat kepatuhan pasien di Apotek Buana Mega adalah Kepatuhan
Tinggi.

Kata Kunci : Kepatuhan, Hipertensi, Apotek, MMAS-8

Kepustakaan : 32 (2011-2020)
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ABSTRACT

Background : Hypertension is the most common disease suffered by the people
of Indonesia which can occur as a result of one of the problems that often arise
from lifestyle changes, such as consuming foods with high salt content,
hypertension is estimated to be the cause of various serious diseases and their
complications. The purpose of the study was to determine the level of adherence
to taking hypertension medication of patients at Apotek Buana Mega and to
determine the factors that cause patient non-compliance in taking hypertension
medication.

Methods : This type of research is non-experimental with an observational nature
with descriptive data presentation. The data collection method was carried out
prospectively using the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)
questionnaire.

Result : The level of adherence to taking medication in hypertensive patients at
Apotek Buana Mega Batulicin is High Compliance. With a high compliance level
of 29 people (58%), a moderate level of compliance 21 people (42%) and a low
level of compliance 0 people (0%).

Conclusion : The level of patient compliance at Apotek Buana Mega is High
Compliance.

Keywords : Compliance, Hypertension, Pharmacy, MMAS-8

Literature : 32 (2011-2020)

vii



PRAKATA

Assalamu’alaikum \Warrahmatullahi Wabarokatuh,

Alhamdulillahirabbil 'alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan
kehadirat Allah Subhanahu wa ta'alla yang telah melimpahkan rahmat dan
hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Evaluasi Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi Di Apotek Buana
Mega Kabupaten Tanah Bumbu“. Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk
memenubhi salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan di Universitas Ngudi
Waluyo.

Penyelesaian skripsi ini tak mungkin terwujud tanpa adanya dorongan,
bimbingan, semangat, motivasi serta bantuan baik moril maupun materil dan doa
dari berbagai pihak. Pada kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikan rasa
terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada:

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum., selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo

2. Rosalina, S.Kp., M.Kes., selaku dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi
Waluyo.

3. apt. Richa Yuswantina, S.Farm., M.Si., selaku Ketua Program Studi Farmasi
Universitas Ngudi Waluyo. dan selaku Dosen Pembimbing dalam penyusunan
skripsi.

4. apt. Niken Dyahariesti, S.Farm., M.Si., selaku Dosen Pembimbing dalam
penyusunan skripsi.

5. Seluruh dosen dan staf program studi Farmasi Universitas Ngudi Waluyo.

viii



6. Ayah, ibu dan adikku tersayang yang telah memberikan dukungan dan
semangat.

7. Teman-teman seperjuangan khususnya teman-teman angkatan 2019 dan yang
telah berbagi suka dan duka serta pengalaman selama masa-masa kuliah.

8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah membantu
pelaksanaan tugas akhir skripsi ini.

Semoga Allah SWT melimpahkan rahmatnya kepada semua pihak yang
telah membantu. Semoga skripsi ini bermanfaat dalam menambah pengetahuan
dan wawasan bagi kita semua. Amin ya Rabbal’alamin. Wassalamu’alaikum
Warahmatullahi Wabarakatuh.

Batulicin, 11 Agustus 2021

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN......coiiiieere e ii
HALAMAN PENGESAHAN ... iii
PERNYATAAN ORISINALITAS ... iv
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI ..o, %
INTISARI ..ot Vi
ABSTRACT Lt vii
PRAKAT A ettt r et et sen e reennne e viii
DAFTAR IS X
DAFTAR TABEL.......o et Xii
DAFTAR GAMBAR ... e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang........cooviiiiiiieiieee e 1
B. RUMUSAN Masalah..........ccoviiiiiii e 3
C. TUjuan Penelitian ........cceoviiiiiecc et 3
D. Manfaat Penelitian ... 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
AL TINJAUAN TOMIIS. .eveeiiiieiie ettt e et e e e nreaneens 5
B. KErangKa TEOM ...cc.civiiiiiiiiiieiee et 24



C. Kerangka KONSEP.......ucviiieiieieiiesieeie s ste et se e e steste e sre e sreesneaneens 25

D. Keterangan EMPIFiS ......cccocoiiieiiiiicieie e 25
BAB 111l METODE PENELITIAN ..o 26
A. DeSaiN Penelitian .........cccooiiiiiiiiiee e 26
B. LOKaSI PENEIITIAN. ........coiiiiiiieee e 26
C. SUbYEK PeNEIITIAN ..o 26
D. Kriteria INklusi dan EKSIUSI ... 27
E. Definisi OPerasional ............ccoueiiuieiieiiec e 28
F. Pengumpulan Data .........cccoooviiieiiic e 29
G. Pengolahan Data...........ccccueiiiiiiieie e 29
H. ANALISIS DALA.......ccviiiiiiiiiiiieieiee e 31
I EIKa PENEIITIAN ...ovieiccce e 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ...t 33
A. Gambaran Umum Objek Penelitian............c.ccoovoiiiiiiininieee 33
B. Hasil dan PEmMDbahasan ... 33
BAB V PENUTUP ...t 45
AL KESIMPUIAN ... ae e nreesrna e 45
Bl SAIAN ... 45
DAFTAR PUSTAKA et 47
LAMPIRAN ...ttt 49



DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah Menurut INC VI ...
Tabel 3.1 Variabel Penelitian ...
Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Kelamin Di Apotek Buana
Mega Periode Juni-Juli 2021 ..........ccccoveiieiieiieie e
Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Di Apotek Buana
Mega Periode Juni-Juli 2021 ...........cccoveieiieiiee e
Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan di Apotek Buana
Mega Periode Juni-Juli 2021 ...........ccccoveiiiiic e
Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Hipertensi Di Apotek Buana
Mega Periode Juni-Juli 2021 ..........cccoooveiieiiic e
Tabel 4.5 Karakteristik Kepatuhan Responden Meminum Obat Hipertensi Di
Apotek Buana Mega Periode Juni-Juli 2021 ...........ccccoevvevieiieeiieinnen,
Tabel 4.6 Rekap Tingkat Kepatuhan Responden Di Setiap Pertanyaan................
Tabel 4.7 Tabulasi silang kepatuhan minum obat terhadap peningkatan
tekanan darah pada pasien hipertensi di apotek buana mega periode

JUNT=JUNT 2021 e eeeeeeeeenenennnnnnnnes

xii



Gambar 2. 1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 2 Kerangka KONSEP .......ccveiveieiieiieie e

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian...........ccccocveieiieii e 49
Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden ............cccccveveiieiveinecnnenn, 50
Lampiran 3. Lembar Pernyataan Menjadi Responden.............ccccoceveveieeireniecnnnn, 51
Lampiran 4. Surat Pengantar Penelitian...............cccccveveiieiieie s 52
Lampiran 5. Tabulasi Data Umum ..........cccooeeiiiiiieic e 53
Lampiran 6. Tabulasi Data UmUM..........cccooiiiiiiciece e 55
Lampiran 7. Hasil Uji SPSS.........coooiie et 57
Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari ApoteK...........cccccoevveenen. 59
Lampiran 9. Lembar Kuisioner Yang Sudah Diisi Pasien ..........c.cccccvevevieiineennn. 60
Lampiran 10. Surat Persetujuan Menjadi Responden ............cccceveviivineiic e, 61
Lampiran 11. Pengambilan Data Di APOteK ..........cccovvvviiiieiiiciie e, 62

Xiv



