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ABSTRAK 

Latar Belakang : pengaplikasian dalam pendidikan kesehatan pelaksaan 

bertujuan untuk dapat memenuhi pengetahuan serta sikap dalam individual 

seseorang untuk meningkatkan kesadaran pentingnya kesehatan. 

Pemeriksaan payudara sendiri merupakan upaya pencegahan ataupun 

deteksi awal untuk mengetahui ada tidaknya kanker payudara. Deteksi ini 

untuk mengetahui gejala awal jika ditemukan ketidakabnormalan pada 

payudara. 

Tujuan : Studi literature ini digunakan untuk mengetahui Mengetahui 

media yang lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang 

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

Hasil : Berdasarkan penelitian kelima jurnal walaupun teradapat artikel atau 

jurnal menggunakan metode penelitian yang bebeda tetapi hasil dari kelima 

jurnal tersebut menunjukkan hasil pengaruh dalam pemberian metode 

dengan menggunakan media demontrasi dan paparan informasi sperti 

powepoint dan leafat. 

Simpulan : hasil review artikel ke 5 jurnal memiliki hasil dan tujuan yang 

sama yaitumetode yang dilakukan dengan media demonstrasi dan paparan 

informasi menunjukan hasil yang efektif untuk melakukan pendidikan 

kesehatan pada remaja guna untuk meningkatkan pengetahuan serta 

keterampilan dalam melakukan pemeriksaan payudara sendiri  

(SADARI). 

 

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, pengetahuan, Demonstrasi 

pemeriksaan payudara sendiri.  
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ABSTRACT 

Background: implementation in implementing health education aims to be 

able to fulfill knowledge and attitudes in a person's individual to increase 

awareness of the importance of health. Breast examination itself is an effort 

to prevent or early detect whether there is breast cancer or not. This 

detection is to determine the initial symptoms if there is an abnormality in 

the breast  

Purpose: This literature study is used to find out which media is more 

effective in increasing knowledge about Self-Breast Examination (BSE).  

Results: Based on the research of the five journals, although there are 

articles or journals using different research methods, the results of the five 

journals show the results of the effect of giving methods using 

demonstration media and exposure to information such as powepoint and 

leafat. 

Conclusion: the results of reviewing articles to 5 journals have the same 

results and objectives, namely the method carried out with demonstration 

media and exposure to information shows effective results for conducting 

health education for adolescents in order to increase knowledge and skills in 

conducting breast self-examination (BSE) 

 

Keywords: Health education, knowledge, breast self-examination 

demonstration. 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 


