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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang:Salah satu metode non farmakologi untuk mengurangi nyeri 

persalinan yaitu teknik relaksasi nafas.Teknik relaksasi yang sederhana terdiri atas 

napas abdomen dengan frekuensi lambat, berirama. Teknik tercepat dan termudah 

untuk meningkatkan relaksasi adalah menginstruksikan wanita untuk menarik 

napas dalam dan kemudian relaks saat menghembuskan napas. Angka Kematian 

Ibu di Provinsi Kalimantan Barat tercatat sebanyak 95 kasus kematian ibu 
sehingga jika dihitung angka kematian ibu jadi 95per 100.000 kelahiran 
hidup. Sedangkan Kabupaten Kubu Raya selama tahun 2019 ada  16 
kasus kematian ibu yang ditemukan dan dilaporkan.  
Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang relaksasi 

nafas dalam pengurangan intensitas nyeri persalinan berdasarkan umur, 

pendidikan dan pekerjaan di Rumah Bersalin Windiyati pada tahun 2021. 

Metode:Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif. 

Tempat penelitian di Rumah Bersalin Windiyati. Populasi dalam penelilitian ini 

seluruh ibu hamil yang mendapat pelayanan kesehatan di tempat penelitian pada 

bulan Desember sampai Januari 2021 dan sampel sebanyak 24 ibu hamil dengan 

teknik pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling pelaksanaan 

penelitian menggunakan instrumen kuesioner. 

Hasil dan Simpulan:Hasil penelitian dari 24 responden ibu hamil sebagian dari 

responden memiliki pengetahuan yang cukup yaitu 14 responden (58,3%), 

sebagian kecil dari responden memiliki pengetahuan kurang yaitu 8 responden 

(33,3%), dan sangat sedikit dari responden memiliki pengetahuan baik yaitu 2 

responden (8,3%). Maka diperoleh kesimpulan bahwa pengetahuan sebagian dari 

responden ibu hamil tentang relaksasi nafas dalam pengurangan intensitas nyeri 

persalinan adalah berpengetahuan cukup. 

 

Kata Kunci:Relaksasi Nafas,Pengurangan intensitas nyeri persalinan.  

 

 

 



DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT 

RELAXATION OF BREATH IN REDUCING THE INTENSITY OF LABOR 

PAIN 

 

ABSTRACT 

Background: One of the non-pharmacological methods to reduce labor pain is the 

breath relaxation technique. A simple relaxation technique consists of slow, 

rhythmic abdominal breaths. The quickest and easiest technique to promote 

relaxation is to instruct the woman to take a deep breath and then relax on the 

exhale. The maternal mortality rate in West Kalimantan Province is recorded as 

95 cases of maternal mortality, so that if the maternal mortality rate is calculated it 

becomes 95 per 100,000 live births. Meanwhile, Kubu Raya Regency during 2019 

there were 16 cases of maternal deaths found and reported. 

Objective: To describe the knowledge of pregnant women about breath relaxation 

in reducing labor pain intensity based on age, education and work at the Windiyati 

Maternity Home in 2021. 

Methods: The research method used is descriptive research method. The research 

site is at the Windiyati Maternity Home. The population in this study was 24 

pregnant women and a sample of 24 pregnant women with a total sampling 

technique. implementation of research using a questionnaire instrument. 

Results and Conclusions: The results of the study of 24 pregnant women 

respondents, some of the respondents had sufficient knowledge, namely 14 

respondents (58%), a small part of the respondents had less knowledge, namely 8 

respondents (34%), and very few of the respondents had good knowledge, namely 

2 respondents (8%). Then it was concluded that the knowledge of some of the 

pregnant women respondents about breath relaxation in reducing the intensity of 

labor pain was sufficiently knowledgeable. 

 

 

Keywords: Breathing Relaxation, Reduction of labor pain intensity 
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