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ABSTRAK

Latar Belakang : Kosmetik perawatan kulit wajah yang banyak digunakan tersedia dalam
berbagai bentuk, salah satunya yaitu bentuk sediaan krim. Kandungan flavonoid buah labu kuning
memiliki potensi dari labu kuning sebagai antioksidan dan tabir surya dimanfaatkan dalam bentuk
sediaan krim yang sangat praktis penggunaannya. Efektivitas sediaan dalam melindungi kulit dari
radiasi sinar UV biasanya dinyatakan dengan nilai SPF. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengevaluasi sifat fisik sediaan krim ekstrak etanol 70% daging buah labu kuning (Cucurbita
maxima D.) dengan konsentrasi berbeda dan penentuan nilai Sun Protection Factor (SPF) secara
in vitro menggunakan spektrofotometri UV-Vis.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode eksperimental. Daging buah labu kuning (Cucurbita
maxima D.) yang telah dilakukan ekstraksi menggunakan metode maserasi kemudian dilanjutkan
pembuatan formulasi krim dan penentuan nilai Sun Protection Factor (SPF) secara in vitro dengan
metode Mansur dan A.J. Petro.

Hasil : Hasil uji sifat fisik sediaan krim memenuhi persyaratan sediaan krim yang baik kecuali
pada uji daya sebar karena kurang dari 5-7 cm. Nilai SPF sediaan krim pada formula basis (0%),
formula I (5%), formula 1l (10%) dan formula 111 (15%) memiliki rerata nilai SPF +£0,59 (tidak
memiliki efektivitas tabir surya), £2,82 (minimal), +4,43 (sedang), +6,98 (ekstra) berdasarkan
perhitungan Mansur dan +1,28 (tidak memiliki efektivitas tabir surya), +3,80 (minimal), £7,55
(ekstra), +25,22 (ultra) berdasar perhitungan A.J. Petro.

Simpulan : Sediaan krim ekstrak etanol 70% daging buah labu kuning dengan konsentrasi 0%,
5%, 10% dan 15% memiliki sifat fisik yang kurang baik, pada uji daya sebar tidak masuk kriteria
krim yang baik 5-7 cm. Peningkatan konsentrasi ekstrak etanol 70% daging buah labu kuning
memberikan nilai SPF yang berbeda.

Kata Kunci : Krim, Daging buah labu kuning, SPF
Kepustakaan : 63 (2010-2021)
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ABSTRACT

Background : Facial skin care cosmetics that are widely used are available in various forms, one
of which is form the cream. The flavonoid content of pumpkin fruit has the potential of pumpkin
as an antioxidant and sunscreen is used in the form cream which is very practical to use. The
effectiveness of the cream in protecting the skin from UV radiation is usually expressed by the
SPF value. The purpose of this study was to evaluate the physical properties of the cream 70%
ethanol extract of pumpkin flesh (Cucurbita maxima D.) with different concentrations and to
determine the value of Sun Protection Factor (SPF) in vitro using UV-Vis spectrophotometry.
Methods: This study used an experimental method. Pumpkin flesh (Cucurbita maxima D.) which
has been extracted using the maceration method, then continued with the manufacture of cream
formulations and determination of the value of Sun Protection Factor (SPF) in vitro the A.J.
method. Petro and Mansur's method

Results: The results of the cream physical properties test occupied the requirements of a good
cream except for the spreadability test because it was less than 5-7 cm. SPF value of the cream in
the base formula (0%), formula 1 (5%), formula 11 (10%) and formula Il (15%) has an average
SPF value of 0.59 (do not have the effectiveness of sunscreen), 2.82 (minimum), 4.43 (moderate),
6.98 (extra) based on Mansur's calculations and 1.28 (do not have the effectiveness of sunscreen),
3,80 (minimum), 7.55 (extra), 25.22 (ultra) based on AJ calculations Petro.

Conclusion: Cream of 70% ethanol extract of pumpkin flesh concentration 0%, 5%, 10% and 15%
has poor physical properties, the dispersion test does not occupy the criteria for a good cream.
Increasing the concentration of 70% ethanol extract of pumpkin flesh gaves a different SPF values.
Keywords: Cream, Pumpkin flesh, SPF

Literature: 63 (2010-2021)



KATA PENGANTAR
Alhamdulilah, puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT karena atas rahmat
dan hidayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “Formulasi dan Uji Sun
Protection Factor (SPF) Sediaan Krim Ekstrak Etanol 70% Daging Buah Labu Kuning (Cucurbita

maxima Durch) Secara In Vitro”.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi.
Dalam penyusunan Skripsi penulis mendapat dukungan moral maupun material serta bimbingan

dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo,

2. Rosalina, S.Kp., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo,

3. apt. Richa Yuswantina, S.Farm., M.Si, selaku Ketua Program Studi Farmasi Universitas
Ngudi Waluyo,

4. apt. Agitya Resti Erwiyani, S.Farm., M.Sc, selaku Pembimbing Skripsi yang senantiasa
meluangkan waktu untuk memberikan arahan, masukan, serta semangat kepada penulis dalam
penyusunan Skripsi,

5. Rissa Laila Vifta, S.Si., M.Sc, selaku Pembimbing Akademik yang senantiasa meluangkan
waktu untuk memberikan bimbingan selama penulis menjalani perkuliahan,

6. Seluruh Dosen dan Staf Farmasi yang telah memberikan bimbingan dan bantuan selama
perkuliahan,

7. Segenap karyawan Laboratorium Universitas Ngudi Waluyo yang banyak membantu
kelancaran pelaksanaan penelitian skripsi ini,

8. Kedua orang tua, adik, dan keluarga besar yang selalu memberikan dukungan, doa, dan

semangat untuk menyelesaikan skripsi ini,

10



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ibu Tri Handayani yang telah memberikan dukungan, doa, dan motivasi untuk menyelesaikan
skripsi ini,

Mas Echsan Handhi yang telah membantu saya dan menjadi motivasi saya menyelesaikan
skripsi ini,

Sahabat penelitian saya Luluk yang telah membantu, menyemangati dan bekerjasama dengan
baik dalam menyelesaikan skripsi ini,

Kak Ina, Kak Ambu, Wilda, Mba Nana, Mee, Desi, Vinisa, Arta, Atim, Yatik yang
memberikan semangat dan keceriaan selama kuliah,

Dea, Meme, Umi, Tamara, Evi, Diyah, Lina, dan Irma yang selalu memotivasi dan
memberikan semangat menyelesaikan skripsi ini,

Teman-teman Farmasi Transfer A dan Farmasi Transfer B angkatan 2019 yang telah berbagi
suka duka, semangat, saling mendoakan selama perkuliahan.

Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu terimakasih atas bantuan dan
kerjasamanya.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini banyak kekurangan mengingat

kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena itu penulis berharap saran dan kritikan yang

bersifat membangun. Penulis berharap semoga skripsi ini berguna bagi para pembaca.

Ungaran, Agustus 2021

Penulis

11



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN . .....ootititieiet ettt 3
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt 3
PERNYATAAN ORISINILITAS ..ottt 4
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ... 6
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....ooiiiii i 7
ABSTRAK ..t e e nae e nraeean 8
ABST RA T e e e e nrae e 9
KATA PENGANTAR ..ottt 10
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt sttt ane it e 14
DAFTAR TABEL. ..ottt ettt ne st 15
DAFTAR LAMPIRAN . ..ottt sttt sttt a et et e 16
BAB | Error! Bookmark not defined
PENDAHULUAN ..ot Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang Masalah ............ccccocoiinnnnnn. Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah..........ccccccoovviiiiiininniennnnnne Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan Penelitian ........ccccooovvviieieiiicncncee Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat Penelitian ...........ccooevvviinnnieiiiens Error! Bookmark not defined.
BAB ..o Error! Bookmark not defined.
TINJAUAN PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.
A. Tinjauan TeoritiS......ccccovvivveiieiecie e Error! Bookmark not defined.
B. Kerangka TeOor ......coceriririiiniiieie e Error! Bookmark not defined.
C. Kerangka KONnSep........ccoovivririeienenenenesen Error! Bookmark not defined.
D. HIPOLESIS ..ovvvieiiiieieieieeee e Error! Bookmark not defined.
BAB I ..o Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN.....cccoiiiiiiiieiiereee e Error! Bookmark not defined.
A. Desain Penelitian ..........ccocoviiiniiiniie Error! Bookmark not defined.
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........c.c.cceeenee Error! Bookmark not defined.
C. Subjek Penelitian ..........ccccoceeviiiiiiinciiecieen, Error! Bookmark not defined.
D. Definisi Operasional ...........cccccooeveiinienicnnninns Error! Bookmark not defined.
E. Pengumpulan Data...........cccoevviinennicnennnnne Error! Bookmark not defined.
F. Pengolahan Data ...........ccocovvvrivniiieieiencicins Error! Bookmark not defined.



G. Hasil ANaliSiS.......cccoeviiiniiieiieie e Error! Bookmark not defined.
BAB IV ..o Error! Bookmark not defined.
HASIL DAN PEMBAHASAN........ccccooiiienieeeee, Error! Bookmark not defined.

A. Pembuatan Ekstrak Daging Buah Labu KuningError! Bookmark not defined.

B. Uji Fitokimia Daging Buah Labu Kuning.... Error! Bookmark not defined.
C. Hasil Uji Pendahuluan Basis Krim............... Error! Bookmark not defined.
D. Hasil Pengujian Sifat Fisik Krim ................. Error! Bookmark not defined.
E. Hasil Uji Nilai Sun Protection Factor (SPF) dengan Metode In-VitroError! Bookmark
not defined.
BAB YV s Error! Bookmark not defined.
SIMPULAN DAN SARAN .....cociiiiiiiicneecee Error! Bookmark not defined.
A, SIMPUIAN... e Error! Bookmark not defined.
B.  SAran....cccciiiiii s Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ..ot Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN......coiiiiiieieiene e Error! Bookmark not defined.

13



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Buah Labu Kuning..........ccccoevvviennenen. Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 2. Single-Beam .........ccocevviveiiieneiieneene, Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 3. Double-Beam .......ccccccevveveieenenieneene. Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 4. Kerangka Teor .........ccccvevveiverenencninnn Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 5. Kerangka Konsep.........cccccevvvevveieninenne. Error! Bookmark not defined.
Gambar 3. 1. Skema Prosedur Pembuatan Krim ........ Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 1. Hasil Pengujian Uji Fitokimia Daging Buah Labu KuningError! Bookmark not
defined.

Gambar 4. 2. Hasil Pengujian Rerata Nilai pH........... Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 3. Hasil Rerata Pengujian Daya Lekat ...... Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 4. Hasil Uji Daya Sebar...........c..cccoverueenee. Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 5. Hasil Rerata Pengujian Viskositas......... Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 6. Hasil Rerata Nilai SPF Metode Mansur Error! Bookmark not defined.
Gambar 4. 7. Hasil Penentuan Nilai SPF Metode A.J. PetroError! Bookmark not defined.

14



Tabel 2. 1.
Tabel 2. 2.

defined.

Tabel 3. 1.
Tabel 3. 2.
Tabel 4. 1.

defined.

Tabel 4. 2.

defined.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

3
4
5
6.
-
8
9

DAFTAR TABEL

Panjang Gelombang...........ccoccvevviienennnnne Error! Bookmark not defined.
Absorbsi Sinar UV pada A Maksimal dari Beberapa PelarutError! Bookmark not

Definisi Operasional .............ccccocooenvnenn. Error! Bookmark not defined.
Formulasi Krim Ekstrak Daging Buah Labu KuningError! Bookmark not defined.
Karakteristik Ekstrak Etanol 70% Daging Buah Labu KuningError! Bookmark not

Hasil Pengujian Uji Fitokimia Daging Buah Labu KuningError! Bookmark not

. Hasil Pengujian Organoleptis .................. Error! Bookmark not defined.
. Hasil Pengujian Rerata Nilai pH............... Error! Bookmark not defined.
. Hasil Pengujian Homogenitas................... Error! Bookmark not defined.

Hasil Rerata Pengujian Daya Lekat.......... Error! Bookmark not defined.
. Hasil Rerata Uji Daya Sebar..................... Error! Bookmark not defined.
. Hasil Rerata Pengujian Viskositas............ Error! Bookmark not defined.

. Hasil Rerata Nilai SPF Metode Mansur ... Error! Bookmark not defined.

10. Hasil Rerata Nilai SPF Metode A.J. PetroError! Bookmark not defined.

15



Lampiran 1.
Lampiran 1.

defined.

Lampiran 1.
Lampiran 1.
Lampiran 1.
Lampiran 1.
Lampiran 1.
Lampiran 1.
Lampiran 1.
Lampiran 1.
Lampiran 1.

defined.

Lampiran 1.
Lampiran 1.
Lampiran 1.

DAFTAR LAMPIRAN

1. Lampiran Pengujian Sentrifugasi Basis KrimError! Bookmark not defined.
. Lampiran Bahan yang Digunakan Dalam PenelitianError! ~ Bookmark

N

not

. Lampiran Alat yang Digunakan pada PenelitianError! Bookmark not defined.

. Lampiran Prosedur Pembuatan Krim. Error! Bookmark not defined.

. Lampiran Uji Mutu FisiK.................. Error! Bookmark not defined.

. Lampiran Data Uji Mutu Fisik............ Error! Bookmark not defined.

. Lampiran Pengujian Nilai SPF........... Error! Bookmark not defined.

. Lamiran hasil pembacaan nilai SPF ... Error! Bookmark not defined.

. Lampiran Perhitungan Nilai SPF Metode MansurError! Bookmark not defined.
10. Lampiran Nilai SPF Metode A.J. PetroError! Bookmark not defined.

11. Perbandingan nilai SPF metode Mansur dan A.J. PetroError! Bookmark not

©O© 0o ~NOoO Ol W

Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.

12. Hasil Turnitin Plagiarisme................
13. Bimbingan SKripsSi........ccccccovveveennnns
13. Trial Formulasi Sediaan Krim..........

16



