BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat ditarik simpulan sebagai
berikut :

1. Ekstrak etanol 70% daging buah labu kuning (Cucurbita maxima Durch) dengan
konsentrasi 0%, 5%, 10% dan 15% memiliki sifat fisik yang kurang baik, karena pada
uji daya sebar kurang dari 5-7 cm namun untuk hasil organoleptis, pH, homogenitas,
daya lekat dan viskositas memenuhi persyaratan sifat fisik yang baik.

2. Nilai SPF yang diperoleh pada sediaan krim tabir surya ekstrak etanol 70% daging
buah labu kuning (Cucurbita maxima Durch) konsentrasi 0%, 5%, 10% dan 15% yaitu
0,59 (tidak memiliki efektivitas tabir surya), 2,82 (minimal), 4,43 (sedang), 6,98
(ekstra) berdasarkan perhitungan Mansur dan 1,28 (tidak memiliki efektivitas tabir
surya), 3,80 (minimal), 7,55 (ekstra), 25,22 (ultra) berdasar perhitungan A.J. Petro.
Sediaan krim dengan konsentrasi 15% merupakan sediaan yang paling baik dalam

efektivitas tabir surya.

B. Saran
1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai metode ekstraksi reflux daging buah
labu kuning, untuk menghasilkan ekstrak dengan nilai SPF yang maksimal apabila
diformulasikan dalam bentuk sediaan semi padat.
2. Optimasi formula sediaan krim untuk menghasilkan basis krim yang memiliki sifat

fisik sediaan yang baik.



