BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan sebagai berikut:

Semakin tinggi konsentrasi sampel menunjukan aktivitas antikolesterol
yang semakin tinggi pula. Aktivitas antikolesterol tertinggi ditunjukkan pada
konsentrasi 150ppm, yaitu dapat menurunkan jumlah kolesterol sebesar 9.65
%.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti menyarankan:
Perlu dilakukan penelitian yang lebih terintegrasi secera lebih lengkap
dilihat dari parameter biokimia lain yang berkaitan, gambaran histopologis dan
pengukuran-pengukuran lain agar didapat informasi dan kesimpulan yang lebih

akurat dan lebih lengkap.



