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ABSTRAK

Latar Belakang : Daun kelor banyak dikajioleh para peneliti karena daunnya
mempunyai beberapa aktivitas farmakologi. Daun kelor mengandung beberapa
senyawa aktif yang diduga berpotensi sebagai antioksidan alami. Penelitian ini
bertujuan untuk mengkaji aktivitas ekstrak daun kelor (Moringa Oleifera) sebagai
antioksidan dengan metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-picryl Hidrazil) serta senyawa
yang berperan sebagai antioksidan.

Metode : Penelitian dilakukan dengan metode studi literature menggunakan
beberapa artikel untuk memperoleh data sekunder. Data didapatkan melalui
pencarian menggunakan kata kunci Moringa oleifera dan antioxidant activity.
Hasil yang diperoleh berdasarkan 5 literatur yang menggunakanmetode DPPH
yang selanjutnya dilakukan review.

Hasil :Daun kelor mempunyai nilai 1Cso 103,98 pug/mL Kandungan senyawa dan
ekstrak daun kelor adalah alkoloid, flavonoid, tannin dan steroid.

Simpulan :Ekstrak daun kelor (Moringa oleifera) memiliki aktivitas sebagali
antioksidan dengan menggunakan metode DPPH. Senyawa yang berperan sebagai
antioksidan yaitu alkoloid, flavonoid, tanin dan steroid.

Kata Kunci :daun kelor, antioksidan, DPPH
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ABSTRACT

Background :Moringa leaves is currently the focus of researchers because the
peel has pharmacological. Moringa leaves contain several active compounds that
are thought to have the potential to be natural antioxidants. Thus, this study aims
to study activity of (moringa oleifera) extract as an antioxidant wit DPPH method
and compounds that act as antioxidant.

Methods : This research design is a meta-analysis with the procedure according to
Wilson and Kelley. Data obtained through filtering using the keywords Moringa
oleifera and antioxidant activity. The filtering results obtained 5 literature were
reviewed.

Results :The original moringa leaf of Indonesia has an ICsy value of 103,98
pug/mL (medium). The compound content of moringa leaf extract is alkoloid,
flavonoid, tanin dan steroid.

Conclusion :Moringa leaves (Moringa oleifera) extract has antioxidant activity
using the DPPH method. The compound that plays a role as an antioxidant.

Keywords :moringa leaves, antioxidants, DPPH
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