
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Merujuk pada hasil penelitian maka ditarik simpulan seperti dibawah ini: 

1. Tingkat kepatuhan meminum obat pada pasien PROLANIS diabetes 

mellitus tipe 2 di Puskesmas Pasir Panjang Kota Kupang. Dari 40 sampel 

terdapat 31 responden (77,5%) tergolong dalam tingkat kepatuhan tinggi 

dan 9 responden (22,5%) tergolong dalam tingkat kepatuhan rendah. 

2. Terdapat hubungan kepatuhan pengobatan terhadap nilai HbA1c pasien 

diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Pasir Panjang Kota Kupang, dimana 

hasilnya bernilai p value (0,001) dengan dengan tingkat korelasi sedang 

dan arah korelasi negatif, sehingga interpretasi sesuai harapan yaitu 

semakin tinggi tingkat kepatuhan maka semakin rendah nilai HbA1c. 

B. Saran  

1. Untuk pihak Puskesmas, pelayanan kegaiatan prolanis secara home visite 

lebih ditingkatkan lagi selama pandemi COVID dan kegiatan prolanis 

harus didampingi oleh salah satu apoteker. 

2. Untuk peneliti selanjutnya, lama penderita diabetes melitus tipe 2 yang 

mengikuti kegiatan prolanis juga dilakukan dalam identifikasi 

karakteristik reponden. 

 

 


