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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan dan perilaku 

penggunaan sunscreen pada mahasiswa farmasi Universitas Ngudi Waluyo 

dapat disimpulkan bahwa : 

a. Tingkat pengetahuan mahasiswa farmasi mengenai sunscreen termasuk 

dalam kategori baik (77,13%). 

b. Perilaku penggunaan sunscreen mahasiswa farmasi termasuk dalam 

kategori sikap positif dengan total skor 6362. 

B. Saran 

1. Saran bagi Institusi  

a. Perlu dilakukan edukasi terhadap mahasiswa untuk melakukan proteksi 

diri dari radiasi sinar UV. 

b. Diharapkan dapat melaksanakan evaluasi pengetahuan mahasiswa 

mengenai sunscreen dan peril`aku penggunaan sunscreen. 

2. Saran untuk Peneliti Selanjutnya 

a. Membuat ide bagaimana caranya agar lebih mudah mendapat 

ketertarikan calon responden untuk mengisi google form yang 

digunakan dalam penelitian. 

b. Menjelaskan lebih detail lagi mengenai pertanyaan yang dijawab 

menggunakan skala likert. 
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c. Menghubungkan secara detail mengenai hubungan antara karakteristik 

responden dengan tingkat pengetahuan sunscreen dan perilaku 

penggunaan sunscreen. 

d. Penelitian ini dapat dijadikan menjadi data atau acuan untuk melakukan 

penelitian selanjutnya yang diharapkan dapat dilakukan dengan sasaran 

yang berbeda dan jumlah sampel yang lebih banyak lagi. 


