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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Metabolit sekunder (Flavonoid, Alkaloid, Tanin, Sponin dan fenolik) yang 

terkandung dalam ekstrak biji pinang (Areca catechu L.) terbukti memiliki 

aktivitas antioksidan. 

2. Nilai IC50 tertinggi yaitu senyawa fenolik sebesar 1,87 µg/ml. 

3. Pelarut yang digunakan berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan. 

B. Saran 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya dalam pemilihan artikel dapat melihat 

kesamaan objek yang ingin dikaji pada masing – masing artikel.  
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