BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Penelitian tentang profil pengobatan diabetes mellitus Tipe Il di UPTD Puskesmas

Bringin dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik pasien DM tipe Il di instalasi rawat inap di UPTD Puskesmas Bringin
meliputi jenis kelamin terbanyak perempuan sebanyak 29 pasien (55,77%), umur pasien
terbanyak 53-62 tahun sebanyak 24 pasien (46,15%), dan penyakit penyerta terbanyak

Ulkus sebanyak 7 pasien (13,46%).

2. Profil pengobatan pada pasien DM tipe Il meliputi jenis obat yang sering digunakan
adalah Insulin 28 pasien (53,84%), Golongan obat yang paling banyak digunakan
adalah Insulin 28 pasien (53,84%) dan antidiabetes oral yang paling banyak digunakan
adalah golongan biguanid terutama metformin sebanyak (9,47%). Hasil Penelitian ini
menunjukkan bahwa rute pemberian obat Pasien DM tipe Il di UPTD Puskesmas
Bringin lebih banyak menggunakan obat Subcutan , sebanyak 28 Pasien (53,84%) dari
52 Pasien. Hasil penelitian ini menunjukkan pemakaian kombinasi beberapa obat
antidiabetes oral yang paling banyak digunakan adalah kombinasi antara metformin
dengan glimepirid sebanyak 7,69%.

B. Saran

Berdasarkan penelitian ini saran yang di berikan sebagai berikut:

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian prospektif lebih lanjut
mengenai ketepatan obat dan dosis obat Diabetes Mellitus Tipe Il terhadap keberhasilan

terapi pasien dan penyakit penyerta sehingga dilihat efek yang terjadi.



