
BAB V 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil 

kesimpulan bahwa :  

Ada hubungan antara pengetahuan dengan tingkat kepatuhan terhadap 

terapi farmakologi dan non farmakologi pasien diabetes mellitus tipe 2 di 

Puskesmas Labuan Bajo Juni 2021 yaitu  nilai p -Value 0.010 < α 0.05 

dan korelasi p = 0.002< 0.05 dengan nilai korelasi yang berpola positif 

memiliki arti semakin tinggi pengetahuan maka semakin tinggi tingkat 

kepatuhan.  

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Sebaiknya pengukuran kadar gula darah responden dilakukan, 

agar mampu mengetahui kepatuhan pasien dalam menjalankan 

terapi farmakologi  

b. Mengetahui apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

terapi  farmakologi dan non farmakologi  pada pasien diabetes 

mellitus tipe 2  

2. Bagi Tenaga Kesehatan  

Khusunya dalam farmasi selain memberikan Informasi obat  juga 

memberikan edukasi agar pasien paham terhadap terapi farmakologi 



maupun non farmakologi yang di jalankan,  sehingga mampu 

memperbaiki kualitas hidup pasien.   

3. Bagi Masyarakat  

Diharapkan bagi pasien diabetes mellitus tipe 2, selain 

pentingnya menjalankan terapi farmakologi, pasien juga harus 

menjalankan terapi non farmakologi, karena keberhasilan terapi 

diabetesa mellitus tipe 2 dilihat dari penurunan kadar gula darah yang 

dipengaruhi oleh kepatuhan dalam menjalankan terapi farmakologi 

dan non farmakologi 


