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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

1. KESIMPULAN

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Terdapat hubungan atau

korelasi antara kepatuhan minum obat dengan tekanan darah pasien hipertensi

dengan hasil signifikasi p<0,05.

2. SARAN

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dirumuskan saran sebagai

berikut:

1. Dapat memberikan promosi kesehatan secara terus-menerus terhadap pasien

dengan hipertensi tentang pentingnya minum obat secara teratur.

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut untuk

melihat seberapa besar pengaruh kepatuhan minum obat terhadap penurunan

tekanan darah pasien hipertensi.


