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ABSTRAK

Latar belakang: Swamedikasi adalah upaya pengobatan sendiri yang biasanya
dilakukan untuk mengetahui penyakit ringan seperti demam, pusing, batuk,
influenza, diare, dan penyakit kulit. Penggunaan obat tanpa resep dalam upaya
swamedikasi telah dilakukan secara luas oleh masyarakat. Penelitian ini
bertujuan menganalisis tingkat pengetahuan mahasiswa kesehatan dan non
kesehatan Universitas Ngudi Waluyo tentang pengobatan sendiri atau
swamedikasi.

Metode: Desain penelitian adalah kualitatif non eksperimental dengan jenis
deskriptif analitik. Teknik sampling menggunakan accidental sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuisioner melalui google form kepada 97
responden. Analisis data secara deskritif dan uji t-test independen.

Hasil: Tingkat pengetahuan mahasiswa kesehatan di Universitas Ngudi Waluyo
tentang pengobatan sendiri (swamedikasi) adalah pengetahuan baik sebanyak 72
responden (74,2) dan pengetahuan kurang sebanyak 1 responden (1,0%).
Sedangkan tingkat pengetahuan mahasiswa non kesehatan dengan tingkat
pengetahuan baik sebanyak 17 responden (17,6%), pengetahuan cukup sebanyak
6 responden (6,2%) dan pengetahuan kurang sebanyak 1 responden (1,0%).
Terdapat perbedaan antara nilai kuesioner tingkat pengetahuan swamedikasi
mahasiswa kesehatan dengan mahasiswa non kesehatan dengan nilai signifikansi
0,004.

Simpulan : Tingkat pengetahuan mahasiswa kesehatan dan non kesehatan tentang
pengobatan sendiri (swamedikasi) termasuk pada kategori baik. Terdapat
perbedaan tingkat pengetahuan swamedikasi mahasiswa kesehatan dan non
kesehatan.
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ABSTRACT

Background: Self-medication is a self-medication that is usually done to detect
minor ailments such as fever, dizziness, cough, influenza, diarrhea, and skin
diseases. The use of non-prescription drugs in self-medication efforts has been
widely carried out by the community. This study aims to analyze the level of
knowledge of health and non-health students at Ngudi Waluyo University about
self-medication or self-medication.

Methods: The research design is a non-experimental qualitative with analytical
descriptive type. The sampling technique used accidental sampling. Collecting
data using a questionnaire via google form to 97 respondents. Descriptive data
analysis and independent t-test.

Results: The level of knowledge of health students at Ngudi Waluyo University
about self-medication (self-medication) is good knowledge by 72 respondents
(74.2) and less knowledge by 1 respondent (1.0%). While the level of knowledge
of non-health students with a good level of knowledge is 17 respondents (17.6%),
sufficient knowledge is 6 respondents (6.2%) and knowledge is less as much as 1
respondent (1.0%). There is a difference between the value of the self-medication
knowledge level questionnaire of health students and non-health students with a
significance value of 0.004.

Conclusion: The level of knowledge of health and non-health students about self-
medication (self-medication) is in the good category. There are differences in the
level of self-medication knowledge of health and non-health students.
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