
BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan kajian literatur terkait aktvitas antioksidan pada varietas kulit buah 

pisang dapat disimpulkan bahwa  

1. Perbedaan varietas ekstrak kulit pisang dapat mempengaruhi kandungan antioksidan. 

2. Kulit buah pisang raja (Musa Paradisiaca sapientum) memiliki kandungan 

antioksidan yang lebih tinggi dari varietas kulit pisang lainya.  

B. Saran 

1. Diperlukannya penelitian aktivitas antioksidan pada kulit buah dengan jenis pelarut 

yang sama. 

2. Diperlukanya pengujian pada ekstrak kulit buah pisang menggunakan metode lainya 

seperti dengan menggunakan metode FRAP. 

 


