
47 
 

   

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

1. Berdasarkan karakteristik responden, mayoritas responden berjenis 

kelamin perempuan sebanyak 63,4%, sedangkan untuk usia dengan 

kategori lansia awal sebesar 61,0%, untuk jenjang pendidikan <9tahun 

yaitu sebesar 63,4%, untuk penghasilan dengan kategori rendah sebesar 

65,9%, dan  mayoritas responden tidak bekerja 65,9%.  

2. Faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan penggunaan obat pada 

pasien diabetes melitus tipe-2 yaitu: Usia (p-value = 0,005), Jenis Kelamin 

(p-value = 0,01) dan Tingkat Pendidikan (p-value = 0,01).  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan tersebut, peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Rumah Sakit Umum Daerah Jendal Ahmad Yani Metro  

Petugas kesehatan diharapkan dapat meningkatkan kreatifitas promosi 

kesehatan terkait kepatuhan penggunaan obat pada penderita diabetes 

melitus tipe-2 dan keluarga pasien untuk menambah pengetahuan terkait 

penyakit diabetes dengan lebih cepat, praktis, serta dengan sumber terbaru. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Agar dilakukan penelitian lebih lanjut melakukan dengan menggunakan 

sampel lebih banyak lebih menginterpretasikan populasi yang ada, dengan 

memberikan edukasi dengan media yang dapat meningkatkan tingkat 

kepatuhan penggunaan obat diabetes melitus tipe-2. 


