KAJIAN VARIASI PELARUT TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera L.)

DENGAN METODE DPPH

SKRIPSI

Oleh :

RIZKA YULIYANDARI
NIM. 052191023

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

2021



KAJIAN VARIASI PELARUT TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera L.)

DENGAN METODE DPPH

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Farmasi

Oleh

RIZKA YULIYANDARI
NIM. 052191023

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

2021



HALAMAN PERSETUJUAN

KAJIAN VARIASI PELARUT TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera L.)

DENGAN METODE DPPH

Disusun oleh;
RIZKA YULIYANDARI
NIM. 052191023

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 2021

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing dan telah diperkenankan untuk

diujikan

Ungaran, 09 Juli 2021
Pembimbing Utama

(apt. Agitya Resti Erwiyani, S.Farm., M. Sc)
NIDN. 0610088703



HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi berjudul :

KAJIAN VARIASI PELARUT TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera L.)
DENGAN METODE DPPH

Oleh:

RIZKA YULIYANDARI
NIM. 052191023

Telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi Farmasi

Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waloyo
Hari :Jum’at

Tanggal : 09 Juli 2021

TIM Penguji :
Ketua/ Pembimbing

(Apt. Agitya Resti Erwiyani, S.Farm., M. Sc)
NIDN. 0610088703

Anggota/Penguji 1 Anggota/Penguji 2
S, e I
apt. Drs. Jatmiko Susilo, M.Kes apt. Tri Minasih, S.Si., M.Sc
NIDN. 06100066102 NIDN. 00080975001
Ketua Program Studi Farmasi Dekan Fakultas Kesehatan

apt. Richa Yuswantina, S. Farm.,M.Si Rosalina, S.Kp.,M.Kes
NIDN. 0630038702 NIDN. 0621127102



PERNYATAAN ORISINILITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini saya,

Nama : Rizka Yuliyandari
NIM 052191023
Programstudy/ Fakultas : Program Studi farmasi Universitas Ngudi Waluyo

Dengan ini menyatakan bahwa

L.

Skripsi  berjudul “KAJIAN VARIASI PELARUT TERHADAP
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa
oleifera L.) DENGAN METODE DPPH” adalah karya ifmiah asli dan
belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik apapun di

Perguruan Tinggi manapun.

. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan

dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber.

. Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah

dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai
acuan dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan
dalam daftar Pustaka.

. Pernytaan ini saya buat dengan sesungguhanya dan apabila dikemudian hari

terdapat penyimpangan dan ketidak benaran didalam pernyataan ini, saya
bersedia menerima sanksi akademil berupa pencabutan gelar yang telah saya
peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas
Ngudi Waluyo.

Mengetahui Ungaran, 09 juli 2021
Pembimbing, Yang membuat pernyataan

2DO6BAIX2656010

N

SEPULUH RIBU RUPIAH
H L e

apt. Agitya Resti Erwiyani, S.Farm., M. Sc Rizka Yuliyandari

NIDN. 0610088703 NIM. 052191023



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,

Nama : Rizka Yuliyandari
NIM : 052191023
Mahasiswa : Program Studi Farmasi Universitas Ngudi Waluyo

Menyatakan memberikewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk
menyimpan, mengalih media / memformatkan, merawat, dan mempublikasikan
skripsi saya yang berjudul “KAJIAN VARIASI PELARUT TERHADAP
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera

L.) DENGAN METODE DPPH” untuk kepentingan akademis.

Mengetahui Ungaran, 09 juli 2021 .
Pembimbing, Yang membuat pernyataan

" METE
¥=|  TEMPE
93C26AIX265601075

SEPULUH RIBU RUPIAH

i
1
{
{

apt. Agitya Resti Erwiyani, S.Farm., M. Sc Rizka Yuliyandari
NIDN. 0610088703 NIM. 052191023

vi



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Rizka Yuliyandari

Tempat Tanggal Lahir : Mataram, 25 Juli 1996

Alamat : Pemepek Kecamatan Pringgarata Lombok Tengah
NTB.

Riwayat Pendidikan
1. SD N 1 KERU lulus tahun 2009
2. SMP N 1 NARMADA lulus tahun 2012
3. SMA N 1 NARMADA lulus tahun 2015
4. D3 FARMASI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MATARAM lulus
tahun 2018
5. Tercatat sebagai mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo tahun 2019-

sekarang.



Univesitas Ngudi Waluyo

Program Studi Farmasi, Fakultas Kesehatan
Skripsi, 09 Juli 2021

Rizka Yuliyandari

052191023

KAJIAN VARIASI PELARUT TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera L.)
DENGAN METODE DPPH

ABSTRAK

Latar Belakang : Paparan radikal bebas dalam kehidupan sehari-hari tidak dapat
dihindari sehingga diperlukan adanya senyawa antioksidan untuk menangkal
dampak buruk radikal bebas. Senyawa fenolik dan flavonoid daun kelor (Moringa
oleifera L.) adalah antioksidan alami yang bermanfaat dalam mencegah kerusakan
sel akibat radikal bebas. Jenis pelarut yang digunakan tanaman kelor seperti
ketinggian dapat memberikan pengaruh terhadap kandungan metabolit yang
dihasilkan. Sehingga pemilihan jenis pelarut yang tepat akan menghasilkan
kandungan metabolit yang optimal. Tujuan penelitian ini untuk mengevaluasi
pengaruh jenis pelarut kelor manakah yang menunjukan aktivitas antioksidan
tertinggi.

Metode : Penelitian non eksperimental dengan mengkaji artikel menggunakan 5
jurnal utama yang terakreditasi, terdiri dari 3 jurnal nasional dan 2 jurnal
internasional dengan hasil penelusuran menggunakan kata kunci “pelarut”,
“fenolik”, “flavonoid”, “antioksidan”, “Moringa olieifera L.”.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa variasi pelarut berpengaruh terhadap
hasil kadar senyawa metabolit sekunder seperti fenolik dan flavonoid serta
aktivitas antioksidan dari daun kelor. Nilai % aktivitas antioksidan ekstrak daun
kelor tertinggi diperoleh dari ekstrak dengan pelarut polar yaitu etanol sebesar
17,6%, dan nilai 1Cs0 22,1818 ppm. Aktivitas antioksidan daun kelor dipengaruhi
oleh jenis pelarut, perbedaan konsentrasi sampel uji, metode ekstraksi, serta lokasi
tempat tumbuh tanaman.

Simpulan : Jenis pelarut berpengaruh terhadap kandungan fenolik, flavonoid, dan
antioksidan ekstrak daun kelor (Moringa olieifera L.). Pelarut polar (etanol) lebih
cocok untuk mengekstraksi senyawa fenolik, flavonoid dan aktivitas antioksidan.

Kata Kunci : Moringa olieifera L., fenolik, flavonoid, DPPH.
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THE STUDY OF SOLVENT VARIATION ON ANTIOXIDANT ACTIVITY
OF MORINGA LEAF EXTRACT (Moringa oleifera L.) with DPPH method

ABSTRACT

Background : Free radical exposure in our daily lives is unavoidable thus
antioxidant compounds are needed to prevent the adverse effect of free radicals.
Phenolic and flavonoid compounds in Moringa leaf are natural antioxidant that
are useful in preventing the cell damage. The type of solvent used and moringa
plant growing place such as altitude can give an impact toward the metabolite
content that will be produced. Hence, selection of type of solvent will produce
optimal metabolite content. The purpose of this study is to evaluate the influence
of type of solvent and growing place of moringa that shows the highest
antioxidant activity.

Method : This is a non-experimental study by literature review using 5 main
accredited journals consist of 3 national journals and 2 international journals
following the keywords "solvent”, "phenolic”, "flavonoid”, "antioxidant",
"Moringa olieifera L.", and "growing place".

Result : The result of this study shows that solvent variations affect the yield of
secondary metabolite compounds such as phenolics and flavonoids as well as the
antioxidant activity of Moringa leaves. The highest % value of the antioxidant
activity of Moringa leaf extract is obtained from the extract with polar solvents,
namely ethanol of 17.6%, and the ICso value of 22.1818 ppm. The antioxidant
activity of Moringa leaves is influenced by the type of solvent, extraction method,
weight differences of the test sample, and the growing place.

Conclusion : The type of solvent affects phenolic, flavonoid, and antioxidant
content of Moringa leaf extract (Moringa olieifera L.). Polar solvent (ethanol) is
more suitable for extracting phenolic, flavonoid compounds and antioxidant
activity

Keyword :Moringa olieifera L., phenolic, flavonoid, DPPH.
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