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PROFIL PENGGUNAAN OBAT ANTIDEPRESAN DI RUMAH SAKIT JIWA  

 

ABSTRAK  

Latar Belakang: Depresi merupakan gangguan mental yang ditandai dengan perubahan 

mood, memiliki perasaan bersalah terhadap sesuatu, dan keinginan untuk bunuh diri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan obat antidepresan di Rumah 

Sakit Jiwa.  

Metode: Penelitian ini non-ekperimental dengan menggunakan metode meta analisis dan 

data yang diperoleh dari 5 literatur jurnal dengan membandingkan data rekam medis. 

Untuk memenuhi persyaratan dalam penelitian ini, literatur yang digunakan mengacu 

pada profil penggunaan obat antidepresan pada pasien depresi di Rumah Sakit Jiwa.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan profil penggunaan obat antidepresan di Rumah 

Sakit Jiwa yang paling banyak digunakan adalah Fluoxetine dan Sertaline golongan 

antidepresan Selectif Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI). Terapi pada keparahan 

moderat menggunakan terapi fluoxetine dan triheksifenidil. Pada keparahan mayor 

menggunakan terapi Fluoxetine dan Risperidon. Keparahan minor menggunakan terapi 

Sertaline dan klozapin. Rute pemberian yang sering digunakan yaitu peroral yang mudah 

untuk digunakan. 

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa antidepresan yang sering dipakai pada terapi 

tunggal yaitu fluoxetine dan setraline. Pada pasien yang menderita depresi dengan tingkat 

keparahan menggunakan 2 kombinasi obat. Obat kombinasi yang digunakan yaitu 

triheksifenidil, risperido, dan klozapin.  

Kata Kunci: Depresi, Antidepresan, Rute Pemberian  
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ABSTRACT 

 

Background: Depression is a mental disorder characterized by mood swings, feeling 

guilty about something, and a desire to kill yourself. This research aims to find out the 

pattern of use of antidepressant drugs in asylums.  

Method: The study was non-escperimental using meta-analysis methods and data 

obtained from 5 journal literature by comparing medical record data. To meet the 

requirements un this study, the literature used refers to the profile of the use of 

antidepressant drugs in depressed patients in asylums. 

Result: The results showed the most widely used antidepressant drug use profile in 

asylums were fluoxetine and sertaline group antidepressant Selectif Serotonin Reuptake 

Inhibitors (SSRI). Therapy at moderate severity using fluoxetine and trihexyphenidyl 

therapy. At major severity use fluoxetine and risperidone therapy. A frequently used 

delivery route is peroral that is easy to use. 

Conclusion: It can be concluded that antidepressants that are often used in a single 

therapy are flupxetine and sertaline. In patients suffering from depression with severity 

use 2 ombinations of drugs. The combination drug used are trihexypehidyl, risperidone, 

and klozapine.  
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