
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpula 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada 5 artikel maka 

kesimpulan yang dapat diambil sebagai berikut: 

1. Penggunaan obat antihipertensi yang rasional berdasarkan kriteria tepat 

indikasi yaitu sebesar 100%. 

2. Penggunaan obat antihipertensi yang rasional berdasarkan kriteria tepat 

pasien yaitu sebesar 100%. 

3. Penggunaan obat antihipertensi yang rasional berdasarkan kriteria tepat 

obat yaitu sebesar 81%. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebaiknya dilakukan 

penelitian lanjutan mengenai kepatuhan pasien dalam penggunaan obat 

antihipertensi. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas kesehatan 

pasien dimana dengan meningkatkan kepatuhan pasien dalam penggunaan 

obat antihipertensi maka dapat menurunkan resiko terjadinya penyakit 

komplikasi ataupun kerusakan organ penting lainya yang disebabkan oleh 

hipertensi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


