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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pada masa pandemi covid-19 saat ini banyak masyarakat yang belum 

melaksanakan protokol kesehatan terutama pada remaja. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi 

protokol kesehatan pada masa pandemi covid-19 ini, salah satunya adalah fungsi keluarga. 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetauhi hubungan fungsi keluarga terhadap protokol 

kesehatan pada remaja SMPN 28 Semarang sebagai upaya pencegahan covid-19. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian ini adalah 757 siswa di SMPN 28 Semarang. Sample penelitian ini adalah 72 

responden dengan teknik pengambilan sample purposive sampling. Alat ukur penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Analisis datanya dilakukan dengan uji chi square. 

Hasil : Hasil penelitian yaitu siswa dengan fungsi keluarga baik sebanyak 52 responden (72,2%), 

dan siswa dengan fungsi keluarga kurang baik sebanyak 20 responden (27,8%). Siswa protokol 

kesehatan tinggi 39 responden (54,2%), dan siswa dengan protokol kesehatan sedang sebanyak 33 

responden (45,8%). Penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara fungsi keluarga 

dengan protocol kesehatan pada remaja SMPN 28 Semarang sebagai upaya pencegahan covid-19 

dengan p-value 0,043 (α<0,005). 

Saran :Fungsi keluarga mempunyai peran penting dalam melakukan protokol kesehatan, maka 

dari itu keluarga harus memiliki kepedulian dan kasih sayang kepada anak agar anak memiliki 

untuk melakukan protokol kesehatan pada masa pandemic saat ini. 

 

Kata Kunci : Fungsi keluarga, Protokol Kesehatan, Remaja 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Universitas Ngudi Waluyo  

Nursing Study Program 

 Faculty Of Health  

Final Assignment  

Silvia Jauharotun Nur 

010117A098 

 

THE RELATIONSHIP OF FAMILY FUNGTION TO  HEALTH PROTOCOL AMONG 

ADOLESCENTS AT SMPN 28 SEMARANG AS AN EFFORT TO PREVENTION COVID-

19 

 

ABSTRACT 

 

Background : During the Covid-19 pandemic,  many people have not yet implemented a health 

protocol, especially for adolescents. There are many factors that can influence the behavior of a 

health protocol during the Covid-19 pandemic, one of them is a family function. This study was 

conducted to determine the relationship between family function healthy protocol among 

adolescents at SMPN 28 Semarang as an effort to prevent Covid-19. 

Method :This type of research is descriptive correlative with a cross sectional approach. The study 

population was 757 students in SMPN 28 Semarang. The sample of this study was 72 respondents 

using purposive sampling technique. This research measuring tool using a questionnaire. Data 

analysis was done by using chi square test. 

Result :The results of the study were students with good family functions were 52 respondents 

(72.2%), and students with poor family functions were 20 respondents (27.8%). Students with high 

health protocol were 39 respondents (54.2%), and students with moderate health protocol were 33 

respondents (45.8%). In this study, there is a significant relationship between family function and 

health protocol in adolescents at SMPN 28 Semarang as an effort to prevent covid-19 with a p-

value of 0.043 (α <0.005). 

Suggestion : : The family function has an important role in carrying out health protocols, therefore 

the family must have concern and love for children so that children have to carry out health 

protocols during the current pandemic. 
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