
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pembahasan dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Sebagaian responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik dalam 

memahami physical distancing di RW 01 Kelurahan Gedanganak sebesar 

73,3%, tingkat pengetahuan cukup sebesar 16,7% dan tingkat pengetahuan 

kurang sebesar 10%. 

2. Sebagian besar respoden memiliki sikap yang mendukung terhadap 

perilaku physical distancing di RW 01 Kelurahan Gedanganak sebesar 

80% dan sikap tidak mendukung sebesar 20%. 

3. Sebagian besar responden memiliki perilaku physical distancing di RW 01 

Kelurahan Gedanganak sebesar sebesar 84,4% dan tidak melakukan 

perilaku physical distancing sebesar 15,6%.  

4. Ada hubungan anatara pengetahuan masyarakat dengan perilaku physical 

distancing di RW 01 Kelurahan Gedanganak dengan hasil uji statistic 

menggunakan Chi-Square ditetapkan nilai p-value 0,020 (p < 0,05), OR 

4.000, CI 95% = 1.175 s/d 13.616 artinya sikap masyarakat tidak 

mendukung perilaku physical distancing beresiko 4.000 kali mengalami 

tidak melakukan perilaku physical distancing. 

 



5. Ada hubungan sikap dengan perilaku physical distancing di RW 01 

Kelurahan Gedanganak dengan hasil uji statistic menggunakan Chi- 

Square didapatkan nilai p-value 0,000 (p < 0,05), OR = 32.000, CI 95% = 

6.339 s/d 161.529 artinya masyarakat yang memiliki pengetahuan yang 

kurang akan meningkatkan resiko tidak melakukan physical distancing 

sebesar 4.000 kali dibandingkan dengan pengetahuan baik di RW 01 

Kelurahan Gedanganak sebagai upaya pencegahan Covid-19.  

 

B. Saran  

Berdasarkan simpulan penenlitian, maka saran yang dapat peneliti 

sampaikan diantaranya : 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut 

mengenai bagaimana cara untuk masyarakat lebih mematuhi protocol 

kesehatan dengan selalu menjaga jarak (physical distancing). 

2. Bagi Institusi Universitas  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi dan 

pustaka untuk Universitas Ngudi Waluyo berkaitan dengan hubungan 

pengetahuan dengan sikap masyarakat mengenai perilaku physical 

distancing sebagai upaya pencegahan Covid-19 tahun 2021. 

 

 

 



3. Bagi Masyarakat  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu masyarakat untuk 

lebih meningkatkan kepatuhan dalam mematuhi protocol kesehatan 

dengan selalu menjaga jarak (physical distancing) sebagai upaya 

pencegahan Covid-19.  

4. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan dari hasil penelitian untuk tenaga kesehatan dapat 

berkontribusi memberikan penyuluhan dan bekerjasama dengan 

masyarakat untuk mematuhi protocol kesehatan yang telah ditetapkan 

pemerintah sebagai upaya pencegahan Covid-19 dalam meningkatkan 

derajat kesehatan masyarakat. 

 


