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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Selama pandemi covid-19 banyak terjadi perubahan dari 

interaksi, pembelajaran di sekolah yang diganti dengan daring, dan perubahan 

aktivitas pada remaja. Remaja menggunakan smartphone selama masa pandemi 

covid-19 untuk platform  perpesanan, media sosial, dan media hiburan. 

Penggunaan smartphone yang berlebihan yang dilakukan secara terus-menerus 

dan tidak menentu yang dapat mengakibatkan kecanduan smartphone. Terdapat 

banyak faktor yang mempengaruhi dari kecanduan penggunaan smartphone salah 

satunya adalah kontrol diri. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan kontrol 

diri dengan penggunaan smartphone pada remaja selama masa pandemi covid-19 

di desa Puluhan Tengah. 

Metode : metode penelitian menggunakan deskriptif korelasional dengan 

pendekatan yang digunakan adalah cross sectional. Populasi remaja yang ada di 

desa Puluhan Tengah yaitu sejumlah 237 remaja. Metode pengambilan sampel 

dengan cara proportion random sampling. Sampel 71 responden. Alat ukur dalam 

penelitian ini menggunakan kuesioner. Uji statistik menggunakan uji chi square. 

Hasil : hasil penelitian menunjukkan sebagian remaja memiliki kontrol diri tinggi 

sebanyak 32 responden (45,1%). Sebagian besar penggunaan smartphone yang 

tergolong dalam kategori non addiction smartphone sebanyak 44 responden 

(62,0%). Ada hubungan antara kontrol diri dengan penggunaan smartphone pada 

remaja selama masa pandemi covid-19 di desa Puluhan Tengah dengan P =0,00 < 
 =0,05.  

Saran : hasil penelitian ini di harapkan dapat menjadi dasar bagi masyarakat dan 

orang tua agar lebih memperhatikan perilaku remaja dengan smartphone yang 

berlebihan yang dapat mempengaruhi kontrol diri pada remaja. 
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ABSTRACT 

 

Background : During the Covid-19 pandemic there have been many changes 

from interactions, learning in schools which have been replaced by online, and 

changes in activity in adolescents. Teens used smartphones during the Covid-19 

pandemic for messaging platforms, social media and entertainment media. 

excessive smartphone use (continuous and erratical use) can lead to smartphone 

addiction. There are many factors influencing the use of smartphones, one of them 

is self-control. The research objective is to determine the relationship between 

self-control and smartphone use in adolescents during the Covid-19 pandemic in 

the village of Puluhan Tengah.  

Methods : the research method used descriptive correlational with the approach 

used was cross sectional. The population were teenagers in the village of Puluhan 

Tengah they were 237 teenagers. The sampling method was proportion random 

sampling. Sample were 71 respondents. The measuring instrument in this study 

used a questionnaire. Statistical analysis used testthe chi square test.  

Result : the results of the study show that 32 respondents (45.1%) have high self-

control. Most of the smartphone users are classified as non smartphone addictive 

as many as 44 respondents (62.0%). There is a relationship between self-control 

and smartphoneuse in adolescents during the Covid-19 pandemic in Puluhan 

Tengah village with P = 0.00 <  α =0.05.   

Conclusion : the results of this study are expected to be the base for society and 

parents to pay more attention to the behavior of adolescents with excenssive 

smartphones use which can affect self-control in adolescents.  
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