BAB Il1

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui gambaran
penggunaan obat antihipertensi di puskemas Bati-bati Kabupaten Tanah
Laut maka desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif
Penelitian  deskriptif adalah  penelitian yang bertujuan  untuk
mendeskripsikan (memaparkan) peristiwa-peristiwa penting yang terjadi
pada masa Kkini. Metode penelitian kualitatif sering disebut metode
penelitian naturalistik karena penelitiannya dilakukan pada kondisi yang
alami (natural setting). Pendekatan kualitatif memang realitas sosial
sebagai suatu yang holistik /utuh, komplek, dinamis, penuh makna,dan
hubungan gejala bersifat interatif (reciprocal). Penelitian kualitaif
merupakan sebuah prosedur penelitian yang menghasilkan data deskriptif
yang berbentuk tulisan tentang orang atau katakata orang dan prilakunya
yang nampak atau kelihatan (Sugiyono, 2018) .
B. Lokasi dan Waktu Penelitian
Lokasi penelitian di Puskesmas Bati-Bati. Kabupaten Tanah Laut.
Waktu dilakukan penelitian pada Bulan Juli-Agustus 2020.
C. Populasi dan Sampel
1. Populasi
Populasi adalah jumlah keseluruhan data yang telah ditentukan

oleh peneliti dari unit analisis yang memiliki karakteristik tertentu
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untuk dipelajari kemudian ditarik kesimpulan. Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh resep pasien pada
periode Oktober—Desember 2019.
2. Sampel
Sampel adalah bagian dari populasi yang digunakan dalam uji
untuk memperoleh informasi statistik mengenai keseluruhan populasi.
Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah adalah resep pasien
hipertensi pada periode Oktober — Desember 2019.
Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah adalah pasien
yang memenubhi Kriteria inklusi sebagai berikut :
a. Pasien yang menjalani pengobatan di Puskesmas Bati-Bati
Kabupaten Tanah Laut Periode Oktober-Desember 20109.
b. Rekam medis dan resep pasien yang mendapatkan terapi
antihipertensi dengan rentan usia :
1. Dewasa :26-45Tahun
2. Lansia  :46-65Tahun
3. Manula :>65 Tahun
Kriteria ekslusi pasien dengan data rekam medik sebagai berikut :
a. Data pasien yang tidak lengkap, hilang, dan tidak jelas terbaca.
D. Definisi Operasional
1. Profil penggunaan obat hipertensi dalam penelitian ini adalah gambaran
tentang pola penggunaan obat hipertensi pada pasien rawat jalan

puskesmas Bati — bati Kabupaten Tanah Laut berdasarkan karakteristik
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pasien yaitu jenis kelamin,usia, jenis obat, jumlah obat, kategori
hipertensi.

2. Usia adalah satuan waktu yang mengukur waktu keberadaan makluk,
baik yang hidup maupun yang mati pada pasien rawat jalan.

3. Jenis Kelamin adalah perbedaan bentuk, sifat, dan fungsi biologi laki-
laki dan perempuan yang menentukan perbedaan peran mereka dalam
menyelenggarakan upaya garis keturunan.

4. Jenis Obat dalam penelitian ini adalah jenis obat hipertensi yang ditulis
oleh dokter di puskesmas Bati — Bati Kabupaten Tanah Laut

5. Golongan obat adalah kategori yang melingkupi item — item obat
hipertensi menjadi satu kelompok berdasarkan sifat dan kesamaan yang

di miliki baik secara struktur kimia, farmakologi, farmokinetik dll.

E. Pengumpulan Data

1. Jenis/Sumber data yang diambil oleh peneliti berupa Data Sekunder.
Data primer yang dimaksud dalam penelitian ini terkait resep obat
antihipertensi dan data pasien di puskesmas Bati-bati Kabupaten
Tanah Laut.

2. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data adalah prosedur yang sistematis dan
standar untuk memperoleh data yang diperlukan dan selalu berkaitan
dengan topik penelitian. Pada penelitian ini pengumpulan data
dilakukan dengan mengumpulkan data pasien dan obat antihipertensi

pada resep periode Oktober- Desember 2019
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Instrumen Penelitian
Dalam penelitian deskriptif ini yang menjadi instrumen atau alat
penelitian adalah peneliti itu sendiri. Penelitian kualitatif sebagai
human instrumen berfungsi sebagai menetapkan fokus penelitian, dan
data primer yang di ambil.
Etika Penelitian
Dalam melakukan penelitian, penulis harus mendapatkan
rekomendasi dari institusi atau pihak lain dengan mengajukan
permohonan izin institusi atau lembaga tempat penelitian. Setelah
mendapat  persetujuan barulah melakukan penelitian dengan
menekankan masalah etika.
Langkah-langkah yang dilakukan dalam penelitian yaitu:
a. Perizinan
Pengurusan surat izin penelitian dari Universitas Ngudi
Waluyo untuk melakukan penelitian diPuskesmas Bati-Bati
Kabupaten Tanah Laut.
b. Tanpa nama (Anonimity)
Dalam penelitian ini peneliti tidak mencantumkan nama
pasien.
c. Kerahasiaan (Confidentiality)
Dalam penelitian ini penulis akan memberikan jaminan

kerahasiaan hasil peneliti, baik informasi maupun masalah-
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masalah lainnya. Semua informasi yang telah dikumpulkan
dijamin kerahasiaannya oleh peneliti.
6. Prosedur Pengambilan Data
Prosedur pengambilan data pada penelitian adalah dengan
mengumpulkan dan memilah resep yang terdapat obat antihipertensi,
kemudian mengelompokkan jenis obat antihipertensi
F. Analisis Data
Data yang terkumpul akan menjalani proses pengolahan dan
analisis data kemudian disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi.
Analisa data disajikan secara deskriptif menggunakan tabulasi kemudian
dianalisis untuk melihat penggunaan obat antihipertensi di puskesmas

Bati-bati Kabupaten Tanah Laut.
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