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BAB V  

PENUTUP  

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti tentang 

profil penggunaan obat antihipertensi di puskesmas Bati-bati kabupaten 

Tanah Laut Periode Oktober-Desember 2019 maka dapat disimpulkan bahwa:  

1. Karakteristik pasien penderita hipertensi dipuskesmas Bati-Bati 

Kabupaten Tanah Laut yang terbanyak adalah berjenis kelamin 

perempuan dengan persentase sebesar  (58,6 %), sedangkan umur 

penderita yang terbanyak pada usia 46-65 tahun dengan persentase 

sebesar (62,8 %). 

2. Obat antihipertensi yang paling banyak di resepkan adalah golongan 

CCB yaitu sebanyak 136 resep (47,7 %). Jenis obat yang paling banyak 

di resepkan adalah amlodipine 10 mg sebesar (37.5 %) dan yang paling 

sedikit diresepkan adalah Furosemide 40 mg sebesar (3,2 %) resep obat 

monoterapi lebih banyak yaitu sebanyak 253 resep ( 88.8 %). 

B. Saran  

Adapun saran yang dapat di sampaikan adalah agar penelitian dapat di 

lanjutkan dengan penelitian tentang efektivitas terapi antara captopril dan 

amlodipine di puskesmas Bati- bati kabupaten Tanah Laut . 

 


