BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian dari lima artikel ilmiah pola penggunaan obat

antihipertensi yang telah dikaji maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Karakteristik pasien hipertensi dari kelima artikel berdasarkan jenis

B. SARAN

kelamin didapatkan lebih banyak perempuan dibandingkan laki -
laki, kelompok usia yang mendapatkan pengobatan paling banyak
usia diatas 70 tahun.

Penggunaan obat antihipertensin yang paling banyak digunakan
pada terapi monoterapi adalah amlodipine (CCB), pada terapi
kombinasi 2 obat adalah enalapril (ACE Inhibtor) +
hydrochlorthiazid (diuretik), sedangkan pada terapi kombinasi 3
obat adalah atenolol (beta blocker) + hydrochlorthiazid (diuretik) +

enalapril (ACE Inhibitor).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pola penggunaan obat

antihipertensi pasien rawat inap di rumah sakit untuk penelitian lebih lanjut

sebaiknya melakukan penelitian pada pasien rawat jalan, menggunakan

perbandingan indikator yang sama, menggunakan standart acuan yang sama,

dan menggunakan data yang lengkap.



