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ABSTRAK 

 

Kanker payudara adalah kanker yang paling umum terjadi dan penyebab 

kematian kedua secara global. Usia remaja juga perlu untuk melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) secara rutin sebagai upaya pencegahan 

dan deteksi dini. Salah satu faktor yang mendukung remaja melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) yaitu dukungan dari teman sebaya. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan teman sebaya dengan 

praktik pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja akhir di Desa Jambu. 

Desain penelitian ini analitik korelatif dengan pendekatan cross sectional 

dengan jumlah sampel 51 responden dengan menggunakan metode purposive 

sampling. Alat pengambilan data menggunakan kuesioner. Analisis data 

menggunakan program IBM SPSS Statistics 25. Analisis bivariate diolah 

menggunakan uji Chi-Square. 

Didapatkan hasil p-value dukungan teman sebaya dengan praktik 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja akhir di Desa Jambu sebesar 

0,000 < 0,05 (α). 

Ada hubungan yang signifikan antara dukungan teman sebaya dengan 

praktik pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja akhir di Desa Jambu. 

Memberikan informasi bagi remaja tentang manfaat dukungan teman 

sebaya yang dapat meningkatkan praktik pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

pada remaja akhir. 

 

Kata Kunci : Dukungan teman sebaya, praktik pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI), kanker payudara, remaja akhir 

 

Kepustakaan : 41 (2011-2020) 

 

 

  



iii 

 

Ngudi Waluyo University Ungaran 

Nursing Study Program 

Final Project, January 2021 

Nila Meisarah Fatmasari 

010117A065 

 

The Correlation between Peer Support and The Practice of Breast Self-

Examination (BSE) in Late Adolescents in Jambu Village 

xvii + 85 pages + 6 tables + 12 pictures + 13 attachments 

 

 

ABSTRACT 

 

Background : Breast cancer is the most common cancer and the second leading 

cause of death globally. Teenagers also need to do a regular breast self-examination 

(BSE) as an effort to prevent and detect early. One of the factors that support 

adolescents doing a breast self-examination (BSE) is peer support.  

Objective : The purpose of this study was to determine the relationship between 

peer support and breast self-examination (BSE) in late adolescence in Jambu 

Village. 

Method : This research design is analitic correlational with the cross-sectional 

approach with a sample size of 51 respondents using the purposive sampling 

method.  The data collection tool uses a questionnaire.  Data analysis using IBM 

SPSS Statistics 25 program. Bivariate analysis was processed using the Chi-Square 

test. 

Results : The results obtained from the p-value of peer support with breast self-

examination practice (BSE) in late adolescents in Jambu Village were 0.000 <0.05 

(α). 

Conclusion : There is a significant relationship between peer support and the 

practice of breast self-examination (BSE) in late adolescents in Jambu Village. 

Suggestion : Providing information for adolescents about the benefits of peer 

support that can improve the practice of breast self-examination (BSE) in late 

adolescence. 

 

Keywords : Peer support, breast self-examination practice (BSE), breast cancer, 

late adolescents 
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