
 

 

 

HUBUNGAN ANTARA SLEEP HYGIENE DENGAN KEJADIAN INSOMNIA 

PADA REMAJA DI KELURAHAN PUDAKPAYUNG 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan(S.Kep) 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NIKO ANGGI HENDRAWAN 

NIM. 010117A064 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

UNGARAN 

2021 



 


