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HUBUNGAN ANTARA PARENTING STRESS DENGAN KEKERASAN 

VERBAL PADA ANAK SD NEGERI WRINGINPUTIH 02 DI MASA PANDEMI 

COVID-19 

 

ABSTRAK 

Dampak dari pandemi covid-19 dirasakan oleh dunia pendidikan, sehingga pemerintah 

membuat kebijakan untuk anak belajar dari rumah atau melalui daring yang menjadi factor 

pemicu stress orangtua. Orangtua yang mengalami stres dalam mengasuh disebut parenting 

stress. Faktor resiko yang mempengaruhi terjadinya kekerasaan pada anak yang dilakukan 

oleh orangtua adalah parenting stress. Orangtua yang tidak mengelola parenting stress akan 

cenderung melakukan kekerasan verbal pada anak. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan antara parenting stress dengan kekerasan verbal pada anak SDN Wringinputih 02.  

Desain penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

dalam penelitian ini adalah anak kelas 4, 5 dan 6 di SDN Wringinputih 02 sebanyak 102 

anak. Teknik sampling penelitian ini menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 

102 anak. Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner parenting stress dan 

kekerasan verbal. Analisis data menggunakan uji kendall tau. 

Parenting stress yang dialami orangtua di SDN Wringinputih 02 termasuk stres rendah 

dengan 47 responden (46.1%), stress sedang 44 responden (43.1%), dan stress tinggi 11 

responden (10.8%). Kekerasan verbal pada anak yang dilakukan oleh orangtua di SDN 

Wringinputih 02 termasuk rendah sebanyak 80 responden (78.4%) sedang 19 responden 

(18.6%) dan tinggi 3 responden (2.9%). Hasil uji statistik dengan menggunakan uji kendall 

tau didapatkan hasil p-value sebesar 0.000 < 0.05 artinya ada hubungan yang signifikan, 

nilai koefisien korelasi 0.369 artinya hubungan cukup, dan arah hubungan positif. 

Disimpulkan bahwa ada hubungan antara parenting stress dengan kekerasan verbal pada 

anak SDN Wringinputih 02 di masa pandemi covid-19. 

Diharapkan orangtua mampu mengelola parenting stress sehingga dapat meminimalkan 

terjadinya kekerasan verbal pada anak sebagai sarana mendisplinkan anak 

 

Kata Kunci  : parenting stress, kekerasan verbal, anak usia sekolah 

Kepustakaan : 40 pustaka (2004-2020) 
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THE CORRELATION BETWEEN PARENTING STRESS AND VERBAL 

ABUSE IN CHILDREN AT WRINGINPUTIH 02 ELEMENTARY SCHOOL 

DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

 

ABSTRACT 

The impact of the covid-19 pandemic has been felt by the world of 

education, so government has made policies for children to lear from home which 

has become a stressor for parents. The risk factors that influncing verbal abuse in 

children by parent is parenting stress. Parents who do not manage parenting stress 

will tend to verbal abuse in children. The objective of the study is to know the 

correlations between parenting stress and verbal abuse in children at Wringinputih 

02 Elementary School. 

The study was descriptive correlational research design with cross sectional 

approach. The population study were 102 of the 4th, 5 th and 6 th year-students of 

Wringinputih 02 Elementary School. Sampling technique in this study used a total 

sample of 102 children. The instrument used was the parenting stress questionnaire 

and verbal abuse questionnaire. The analysis bivariat used kendall tau test. 

From the study, it is found parenting stress experienced by parents at 

Wringinputih 02 Elementary School are as the following; low stress with 47 

respondents (46.1%), moderate stress with 44 respondents (43.1%) and high stress 

with 11 respondents (10.8%). Verbal abuse against children by parents at 

Wringinputih 02 Elementary School are as following; was low abuse is 80 

respondents (78.4%), moderate abuse is 19 respondents (18.6%) and high abuse is 3 

respondents (2.9%). The statistical test results obtained a p-value is 0.000 < 0.05, so 

there is a significant relationship between parenting stress and verbal abuse in 

children at Wringinputih 02 Elementary School. 

Parents are expected to managed parenting stress in order to minimize of 

verbal abuse in children, as a means of disciplining children. 
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