
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Adapun kesimpulan yang dapat diperoleh dari review artikel ini adalah : 

1. Ekstrak biji pepaya mengandung senyawa aktif glikosida karpain yang 

dapat dijadikan sebagai sediaan pewarna rambut dari bahan alam yang 

stabil menghasilkan warna coklat. 

2. Ekstrak biji pepaya mengandung senyawa aktif flavonoid, saponin dan 

fenol yang memiliki efektivitas memicu peningkatan pertumbuhan sel 

papilla untuk mengekresikan sitokin dan menyebabkan pembesaran ukuran 

folikel rambut sehingga menstimulasi pertumbuhan rambut pada fase 

anagen. 

 

B. Saran  

1. Untuk penelitian selanjutnya perlu dilengkapi penentuan populasi, sampel 

dan teknik sampling serta desain penelitian yang jelas untuk melakukan 

skrining fitokimia. 

2. Sebaiknya pada penelitian selanjutnya perlu dilakukan parameter uji 

stabilitas sediaan sehingga informasi pola penelitian yang dilakukan lebih 

jelas dan lengkap mengenai sediaan pewarna rambut yang dihasilkan. 

 

 


