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BABIII

METODEPENELITIAN

A.DesainPenelitian

Penelitianinimenggunakandesainpenelitiansurveyanalitik

dimana penelitimencoba menggalifenomena kesehatan yang

terjadiditempatpenelitiantersebutyangberadadidaerahsekitar

pesisirpantaididaerahcepiring.Penelitianinidilakukandengan

pendekatan case controluntuk mengetahuiperbedaan faktor

kebiasaan responden yang dapatmenyebabkan hipertensiyang

berhubungandenganpolamakannyaselamaini.

Bagan3.1Desainpenelitiancasecontrol

Populasi

KelompokKasus

KelompokKontrol

Polamakanbaik(-)

Polamakanbaik

(+)

Polamakanburuk

(+)

Polamakanburuk

(-)
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B.LokasidanWaktuPenelitian

1.Lokasi

LokasipenelitianinidilakukandipesisirKecamatanCepiring.

2.Waktu

Waktupenelitianinidilakukanpadatanggal24Januaritahun

2021.

C.PopulasiPenelitian

Populasidaripenelitianyangdilakukaniniadalahpenderita

hipertensiyangadaditempatpenelitianyaitupesisikKecamatan

Cepiring.Besarpopulasiyangdidapatkanyaitu235orang.Untuk

tekniksampelnyamenggunakanpurposivesampling.perhitungan

denganrumusslovinuntukmenelitirespondentersebut.

Penelitianinimenggunakanrumusslovinsebagaiberikut:

n=
N

1+N(d)2

Keterangan:

N=Jumlahpopulasi

n=Besarsampel
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d=Tingkatsignifikan(0,1)

berdasarkanrumusdiatas,didapatkanjumlahsampelyang

ditelitiyaitu:

n=
N

1+N(d)2

n=
235

1+232(0,1)2

n=
235

1+2,35

n=
235

3,35

n=70,1dibulatkanmenjadi71sampel

Sehingga dengan rumustersebutdapatdiperoleh jumlah

sampelpenelitianyangakandilakukansebanyak71sampeldengan

perbandinagnkasusdankontol1:1.Sehinggaseluruhsampelyang

akanditelitiberjumlah142.

Sebelum pengambilan sampelperlu menentukan kriteria

inklusimaupuneksklusi:

1.KriteriaKelompokKasus

a.Kriteriainklusi

1)WargaPesisirKecamatanCepiringyangmemilikiriwayat
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hipertensi

2)WargapesisirKecamatanCepiringyangbersediauntuk

menjadiresponden

b.Kriteriaeksklusi

a. Respondenyangtidakberadaditempatsaatdilakukan

penelitian

2.Kriteriakelompokcontrol

a.KriteriaInklusi

1)WargapesisirKecamatanCepiringyangtidakmemiliki

riwayatdantandahipertensi

2)WargapesisirKecamatanCepiringyangbersediamenjadi

responden

b.KliteriaEksklusi

1)Respondenyangtidakberadaditempatpenelitian

D.DefinisiOperasional

Tabel3.1.DefinisiOperasional

Variabel DefinisiOperasional AlatUkur HasilUkur Skala

Data
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Variabel

Terikat :

Kejadian

Hiperten

si

Hipertensiadalahsuatu

kondisi atau kejiadian

dimana terjadi

peningkatan tekanan

darah diatas 140/90

mmHg. Pengukuran

dilakukan2kalidiwaktu

yangsamanamunpada

hariyangberbeda.

Alat untuk

mengukur

tekanan

darah

sphygmoman

ometer dan

stetoskop

Kategori:

- Tidak

Hipertensi

140/90m

mHg

- Hipertensi

140/90

mmHg

Ordinal

Variabel

Bebas :

Pola

Makan

Frekuensi dan Jenis

makanan serta

minuman yang

dikonsumsi untuk

mencegah hipertensi.

Dilakukan pengukuran

menggunakankuesioner

FFQdengantabelbahan

makanan yang sering

dikonsumsi oleh

responden.

Menggunaka

n kuesioner.

Dengan

metode food

frequency

yang berisi

bahan-bahan

makanan

yang sering

dikonsumsi

oleh

rtesponden

Kategori:

- Baik

(nilai

75)

- Buruk

(nilai

75)

Ordinal
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E.PengumpulanData

1.Alatpenelitian

Alatpenelitian yang digunakan dalam mengumpulkan

data iniadalah aneroid spgygmomanometer,stetoskop dan

form foodfrquencyquestionnaire(ffq)sertaalattulis.

a.AneroidSpygmomanometer

Sphygmomanometeradalah alatyang digunakan

untukmengukurtekanansistolikdantekanandiastolic.Pada

penelitian inialat sphygmomanometer yang digunakan

adalahjenisaneroidsphygmomanometer.Alatinidigunakan

dengancaramemasangmansetdiareabrachialataulengan

atasrespondenyangkemudiandipompahingganadidiarea

brachialtidakterdengardenganstetoskopdannadiradialis

tidak teraba. Kemudian manset dikeluarkan anginnya

perlahan hingga terdengardetak nadipertama sebagai

tekanansistolikdantekanandiastolicakanterdengarsetelah

detak naditerakhir.Hasiltekanan darah sendiriakan

dimasukkandalam satuanmmHg.

b.FoodFrequencyQuestionnaire



32

Lembar FFQ sudah tersusun dengan baik dan

matang,sehingga responden dapat mengisinya dengan

mudahdenganmengikutilangkah-langkahdalam pengisian

data.Kuesionertersebutterdiridariduabagian,yaitu:

a.LembarkuesionerA

LembarkuesionerA berisidata dariresponden

yangmeliputiinisialnama,usiadanjeniskelamin.

b.LembarkuesionerB

LembarkuesionerB terdiridaridua form yaitu

frekuensidanjenismakanandanminumanyangdapat

memicudanmencegahhipertensi,denganmenggunakan

medoteFoodFrequencyQuestionnair(FFQ)

Tabel2.6Kisi-kisikuesionerpolamakan

Kategori Indikator Nomoritem Jumlah

Polamakan

pemicu

hipertensi

- Makanan

tinggi

kolesterol

1,2,3,4,5,6,7 7

- Makanan

tingginatrium

8,9,10,11,12,13,1

4,15,16,17,18

11
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- Makanan

tinggilemak

19,20,21,22 4

Polamakan

pencegah

hipertensi

- Sayuran 23,24,25,26,7,28,

29,30,31

9

- Buah-buahan 32,33,34,35,36,3

7

6

- Ikan 38,39 2

- Kacang-

kacangan

40,41,42,43 4

2.Validitasinstrumen

Dalam penelitianinitidakdilakukanujivaliditasFFQ

kembali,karenadaripenelitisebelumnyasudahmelakukan

ujivaliditas-reliabilitasFFQdanhasilnyadinyatakanvalid.

HasilujivaliditasyangdilakukanolehpenlitiAgnes

grace florence pada tahun 2017 yaitu didapatkan nilai

terendah69,2dantertinggi69,6dandinyatakanvaliddengan

nilair0,3.Untukujirehabilitasdinyatakanreliabeldengan

nilaikoefisienreliabilitasnya0,700dengannilaialphayang

didapatkan,960.
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Jenis instrumen dalam pengukuran tekanan darah

menggunakan alatsphgymomanometeraneroid,dimana

untukmenunjukanhasilangkapengukurantekanandarah

menggunakan jarum dalam satuan mmHg dan diperiksa

dengan posisi duduk pada tangan kiri. Sebelum

menggunakan sphgymomanometer aneroid harus diuji

kalibrasiterlebihdahuluagarhasildaripengkururantepat

danakurat.Sphgymomanometeryangakandigunakanyaitu

one med dan stetoskop generalcare.Dan pemeriksaan

fungsidarikeduaalattersebutmasihbaikdantidakada

kerusakansehinggabisadigunakandalam penelitian.Dan

sphgymomanometeronemed dengan gea memilikihasil

yangtidakjauhberbedasaatdilakukanperbandinganuntuk

melihatketepatanhasiltekanandarah.Pengukurantekanan

darahdilakukanolehpenelitisendiri.

3.Etikapenelitian

Pelaksanaan penelitian inimemperhatikan prinsip etik

dalam penelitianyangmeliputi:

a. Informedconsent(lembarpersetujuan)

Lembarpersetujuanpenelitianyangdiberikankepada

responden bertuuan untuk mengetahuimaksud,tujuan,

manfaat penelitian serta dampak yang diteliti selama

pengumpulandata.Respondenyangmenolakuntukditeliti
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makapenelititidakakanmemaksadantetapmenghormati

haknya.

b. Confidentiality(Kerahasiaan)

Semuainformasidandatayangdiperolehdarisubyek

penelitiandijaminkerahasiaanolehpeneliti.

c. Anonimity

Untukmenjagakerahasiaanresponden,penelititidak

mencantumkan nama responden dalam pengolahan data

penelitiantetapimenggunakaninsialsebagaipenggantinya.

d. Nonmaleficense

Penelitimenjelaskanbahwapenelitianyangdilakukan

tidakmembahayakan bagistatuskesehatan klien karena

penelitian yang dilakukan bukan dengan perlakuan yang

berakibatfatal,sertapenelitibertanggungjawabapabilaada

resiko yang terjadipada responden dan penelitian harus

dihentikanjikarespondenmerasatidaknyamanataumerasa

penelitianmembahayakanresponden.

e. Veracity

Penelititerlebihdahulumemintapersetujuanresponden.

Penelitimemberikan penjelasan secara lengkap tentang

penelitianterkaittujuan,prosedurdanmanfaatpenelitiyang

dilakukan.

f. Beneficience
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Setelahdilakukanpenelitian,penelitidapatmemberikan

saran serta pengetahuan kepada responden mengenai

makanan yang dapatmemicu terjadinya hipertensiserta

responden dapat melakukan cek tekanan darah dan

mengetahuitekanandarahyangdimilikiresponden.

g. Justice

Penelitimenghormatisetiapjawabanataupunpilihan

yangdipiliholehresponden.Penelitijugatidakmemaksa

respondenuntukmengisikuesioneryangdisebarkan..

4.Carapengumpulandata

Pengumpulan data responden dilaksanakan selama 4

haripadatanggal25-28Januari2021,dalam pengumpulandata

terdapatkendalayaitukarenapenelitianinidilakukanditengah

pandemicovid-19makaharusmenggunakanmaskerdanhand

sanitizersaatmelakukan penelitian dimasyarakat,alatyang

digunakan untukmengukurtekanan darah juga didesinfekta

setiap kali pemeriksaan dan walaupun terdapat kendala

penelitianinidapatberjalandenganlancar.

a.Penelitimengajukan suratizin untuk pengambilan data

penelitian kepada bagian persuratan keperawatan

Universitas NgudiWaluyo yang diajukan kepada kepala

puskesmascepiringuntukmengambildataawal.



37

b.Penelitimendapatkanizinuntukmelakukanpenelitiandan

mencari infprmasi dipuskesmas cepiring mengenai

hipertensi

c.Peneliti mengajukan surat kedesa untuk melakukan

pengambilandataterhadapresponden

d.Penelitimendapatkan izin untuk melakukan pengambilan

dataterhadapwargadesa

F.PengolahanData

Pengolahandatadilakukandengankomputer,berikutinilangkah-

langkahnya:

1.Editing

Dalam proseseditinginipenelitimenelitikembaliapakah

pertanyaandalam lembarkuesionertersebutsudahdiisidengan

lengkap.Sehinggajikaadayangbelum terisidapatmeminta

respondenuntukmelengkapinya.

2.Scoring

Scoringiniadalahkegiatanuntukmenentukannilaidari

variabelyang datanya diperoleh darilembarkuesioneryang

telahdiisiresponden.
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Tabel3.3.Scoringmakananpencegahhipertensi

Keterangan Scoring

Tidakpernah 3

Jarang 2

Sering 1

Tabel3.4.Scoringmakananpemicuhipertensi

Keterangan Scoring

Sering 3

Jarang 2

Tidakpernah 1

Tabel3.5.Scoringpolamakan
Keterangan Scoring

Baik >75

Buruk ≤75

3.Coding

Coding iniadalah kegiatan untuk mengklasifikasikan
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semua jawaban dalam kategoriyang ditetapkan.Dengan ini

penelitiakanlebihmudahdalam mengklasifikapengolahandan

analisisnya.

Tabel3.6.Coding

Keterangan Coding(kode)

Hipertensi Kasus 1

Kontrol 2

Polamakan Baik 2

Buruk
1

4.Tabulating

Tabulatingyaitukegiatanuntukmemasukandata-data

hasildaripenelitianyangsudahdilakukansesuaikriteria,selain

itupenelitimemasukanskorkedalam tabelsehinggaskordapat

terlihatmasing-masing.

5.Entry

Kemudiandatayangsudahdidimasukanakandiolah

dalam program komputerSPSS.

6.Transfering(Pemindahan)
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Penelitimelakukanpemindahankode-kodeyangtelahdi

tabulasikedalam komputersuatuprogram atausistem tertentu,

dalam halinipenelitimemindahkandatadariprogram microsoft

excelkedalam program SPSSversi20.0untukmempercepat

prosesanalisisdata.

7.Cleaning

Setelahdatayangdimasukkankedalam program SPSS

selesai, peneliti memastikan bahwa seluruh data yang

dimasukkan ke dalam mesin pengolah data sudah sesuai

dengan sebenarnya atau untukmencariadakesalahan atau

tidakpadadatayangsudahdientry.

G.AnalisisData

1.Analisisunivariat

Analisis univariat dilakukan untuk menggambarkan

distribusifrekuensimasing-masingvariabel,baikvariabelbebas,

variabelterikat,maupundeskripsikarakteristikdariresponden.

2.Analisisbivariat

Analisis bivariate digunakan untuk mencarihubungan

secarakorelasionalantaravariabelbebasdanvariabelterikat.
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Analisis inidilakukan menggunakan ujiChiSquare Yates’

Corelation dan perhitungan Odds Ratio untuk

mengetahuibesarnya resiko.Besarkecilnya nilaiOdds Ratio

menunjukkanbesarnyakeeratanhubunganantaravariabelyang

diteliti(Prayoga,2012).Odds Ratio berdasarkan tabel2x2

dengansignifikansip<0,05danConfidentInterval95%(α=0,05).

Dasar pengambilan keputusan penerimaan hipotesis

berdasarkantingkatsignifikansinilaisebesar95%:

Jikanilaip>α(α=0,05;df=1)makahipotesisditolak

Jikanilaip<α(α=0,05;df=1)makahipotesisditerima


