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KESIMPULANDANSARAN

A.Kesimpulan

1.Pola makan responden kelompok kasus pada penelitian ini

terdapat56 responden (78,9%)memilikipola makan buruk.

Sedangkanpadarespondendengankelompokkontrolterdapat

55responden(77,5%)memilikipolamakanbaik.

2.Ada hubungan yang signifikan antara pola makan dengan

kejadianhipertensididaerahsekitarpesisirkecamatancepiring

dengannilaip-valuep=0,0001(<=0,05)dengannilaiOR12,833.

3.Polamakanburukberesikomenyebabkankejadianhipertensi

sebanyak12,833kalipadausia45-60tahundapatdilihatdari

nilaiORsebesar12,833.

B.Saran

1.Bagiresponden

Diharapkanrespondendapatmenjagapolamakanyang

baiksepertitidakmenggunakangaram berlebihan,tidakmakan

daging kambing berlebihan, tidak makan makanan yang

diawetkan dan makan makanan yang dapat mencegah
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hipertensisepertisawi,timun dan bayam untukmengontrol

tekanan darah dalam mencegah terjadinya hipertensi.Dan

melakukancekrutinagarmengetahuikeadaankesehatannya.

2.Bagimasyarakatdaerahpesisir

Dengan adanya penelitian ini semoga masyarakat

didaerahpesisirdapatmenjagapolamakannyadenganbaikdan

mengindariatau tidak sering makan makanan yang dapat

menyebabkan hipertensi dan menambah pengetahuan

mengenaipencegahanhipertensi.

3.Bagipenelitiselanjutnya

Penelitian selanjutnya bisa melakukan penelitian

mengenai pengetahuan pola diet yang dapat mencegah

hipertensi.


