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ABSTRAK

Latar Belakang: Pengobatan hipertensi adalah untuk mencegah terjadinya
morbiditas dan mortalitas akibat tekanan darah tinggi dengan menurunkan tekanan
darah serendah mungkin sampai tidak mengganggu fungsi ginjal. Tujuan penelitian
ini untuk mendeskripsikan penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi
di instalasi rawat inap.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode survey. Populasi penelitian ini adalah
semua pasien hipertensi yang pernah menjalani rawat inap. Teknik sampling
menggunakan simple random sampling. Jumlah sampel 79 responden.
Pengumpulan data menggunakan catatan rekam medik. Analisa data menggunakan
distribusi frekuensi.

Hasil: Sebagian besar penggunaan tunggal adalah amlodipin sejumlah 10 pasien
(12,7%), penggunaan kombinasi 2 antihipertensi adalah amlodipin+captopril
sejumlah 13 pasien (16,5%), penggunaan kombinasi 3 antihipertensi sejumlah
amlodipin+captorpil+diltiazem dan amlodipin+candesartan+HCT masing-masing
sejumlah 3 pasien (3,8%). Golongan obat antihipertensi sebagian besar 10 (12,7%)
pasien menggunakan obat golongan obat CCB (Calsium Channel Bloker), 19 pasien
(24,05%) menggunakan kombinasi ACE inhibitor+CCB dan 4 pasien (5,1%)
menggunakan kombinasi ACE inhibitor +CCB+Diuretik.

Kesimpulan: Jenis obat paling banyak menggunakan kombinasi 2 antihipertensi
adalah amlodipin+captopril sejumlah 13 pasien (16,5%), golongan obat yang paling
banyak digunakan golongan kombinasi ACE inhibitor+CCB sebanyak 19 pasien
(24,05%) dan variasi jumlah obat paling banyak 6 variasi yang diberikan pada 1
pasien (1,3%).

Saran: Perlu dilakukan penelitian rasionalitas penggunaan obat antihipertensi pada
pasien hipertensi disertai komplikasi dan dilakukan secara prospektif.

Kata Kunci: Penggunaan Obat, Hipertensi, Antihipertensi, Rawat Inap
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ABSTRACT

Background: Treatment of hypertension is to prevent morbidity and mortality due
to high blood pressure by lowering blood pressure as low as possible so that it does
not interfere with kidney function. The purpose of this study was to describe the
use of antihypertensive drugs in hypertensive patients in inpatients.

Method: This study used a survey method. The study population was all
hypertensive patients who had been hospitalized. The sampling technique uses
simple random sampling. The number of samples is 79 respondents. Data collection
using medical records. Data analysis using frequency distribution.

Result: Most of the single use was amlodipine in 10 patients (12.7%), the use of a
combination of 2 antihypertensives was amlodipine + captopril in 13 patients
(16.5%), the use of a combination of 3 antihypertensives the number of amlodipine
+ captorpil + diltiazem and amlodipine + candesartan + HCT 3 patients each
(3.8%). Most of the 10 (12.7%) patients with anti-hypertensive drugs used the CCB
(Calcium Channel Blocker) drug class, 19 patients (24.05%) used the ACE inhibitor
+ CCB combination and 4 patients (5.1%) used the ACE combination. inhibitor +
CCB + Diuretic.

Coclusion: The type of drug that used the most combination of 2 antihypertensives
was amlodipine + captopril with a total of 13 patients (16.5%), the most widely
used class of drugs was the ACE inhibitor + CCB combination group of 19 patients
(24.05%) and the maximum number of variations was 6 variation given to 1 patient
(1.3%).

Suggestion: It is necessary to research the rationality of using antihypertensive
drugs in hypertensive patients with complications and be carried out prospectively.

Keywords: Drug Use, Hypertension, Antihypertension, Hospitalization
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